. 1 0 2 سا لی ا اث 


1 ES 
ق‎ 


فروری2008 طابق من ظز 1429ی | از موہ اورسق علا کے اس ری ےون 
1 زو مرد ولاو با ڈو روو اور اوقا ران کے لے ضے ےی رہ کے ہیں۔ 


E 





کے .ہہ aaa‏ 


0.۳ 
نک کچ رے سے صا 


202-0۳ 220 





® 









۔ قري جسا ن قا ی الاو رَبَکُمَا نکن ج قران 
ر اہم یردان کوک بی جناب, جا ہکم رمض ا تان | 
تل نے نظرت مولانا یرال مض ند ترت مولا مم صد ظا ( پل ٤‏ 
218 : 
رق وار بیت او رسا ی تحصہات سے یااک 


ج٭ 




















لا ور 


٘ ماہنامہ 


رکز روما نیت واک مان 


@ ھی طار ووز وی خان 


امثاورت ' کیج نال کور چات ہل لی می ء ہبی میا ں ئ ر طارق 
ا 


OD: يرون‎ GD :....۔.۔.‎ BD 


کر نے پیل اسے بڑ ھی :الآ پ' ما ہنا قر یکا اجراءکر وانا چاچ 
ار 10ےے اور پررسال کے یرون فاق پٹ یدارک ما 
اور مر تن یداد درج ؛وتاے - رسالا ہو چا ےت ای - 1801 رو ےگ 
آرڑ رک یں ۔ یافوؤن(042-7552384) برا ہلک یی ۔رسالہنہ مل ےکی صورت شل 
خر دای فبرضرود تا یں اکآ پکوگسل معلومات دی جا کے۔ اور یآ رڈرکرتے وقت 
انا ارد و »وا اورصاف صا ف رک بی ۔ جو اب طلب امور کے لیے جوا لغافہ 
آنا ضردری ے ورنہمعذزرت ۔ ہر مہ ود یکر کے مات رآ ری جار ں 28626 شش 
رسالیش یدادوں کے نام روا کرد یا جا تا ہے اکم ےک لآ پکورسالیل ہا ےا کے 
پاوجودرسا لگ زا کک نفل تکا ار × جا جاے ۔ ای سال ٹک زار ےک قاری ! 
چاد با روزا ا رک یکر ہیں کوک یفن وف یریک دوسرے ون با پچ ری روز کت 
پا ے اور پا ایا انھا یھی ہوا ہے ۔کہ مرا طلاع دک یک رسال مروف ت کی ت 
نکوی ادرصاحب ہے جن کے لیے لے سے ے ۔اس لے ری ٹین اور ازم ایک 
فت کے بح ری نہ و اما کر یں 8 ata aT‏ اماک اور 
یکی خیال مم ر س کادار کے ذ مہ پر کر کے ساترسالہ ڈ اک خان کےا ےگردینا 
ہے نہآپ کے پا تھوں میں یھنا ہے اس لیے الن وج ہا تک بنا راپ قا ری نیکوائں 
رف متوجرکررے ہی ںآ پا اخپارفر وش باقر ی ہک ال ےط بک میں او راگردہ 
نفی می جواب د ےڈ اسکو پیا ر ہت سے خیب دی کہ ایگ دوعا رسال ہے ا کو 
چلانے یس دن ود اکوفا دہ وکا اورا کول ناو نکی یقن وا یکر ہیں ...ا طرح 
رسالتھوڑ یىی کاش س ےک رگ ھر کج سکنا ہے تیم اوراییسا ل تاب کے لےتصسوی 
رمات اکل کے _ 


ڈروری 2008ء 


D9 نز‎ 





Website:www.ubqari.net 








Email: ubqari@hotmail.com 


nak fu £ 


صر عون سؤر عوان 
(2) پا م آن »ران سول 4 (20) جسانٰوار سک شان علا 
| | (3) بات (22) بچو ںی دجابچوں ےب س 
(4) بد یک پکارہمرییضوں کے لے (23) آ پک کت اور وروی 
(5) قررتکا یو یعس آپ عگریں ‏ |(24) ٹریگھیوں)مداوردیا٢۷علات‏ 
(6) قر وان ذا کے اورمہک اتد |(25) ممراورمبروں کے سا لکاآزمود نل 
(7) ب رگ ا یا یک ری ٢‏ گھوں ہے ناب | (26) روعالی ار یو ںکاروعالٰٰعلاتث 
ہو گے (28) زمگیوں کر بات ےم کےا ارک 
(8) انگلیوں ےکھج تی فواندرکتاہے |(28) ددائؤں ے پا ہونے وا ےی ستل 


(9) فی تکار جج ہک رسوا ہے (30) کر ول ا سل مك غیرمسلموں ےن 
(10) گرب رکیصسحتنوڈوگوں سے عبرت علو 
رالوں کے لیے ے یں (1) ماومفرمیں فا ےی پاچ 
(11) حفر ت اراتم ادم )32( آپکاخاب اوردوشآجیر 
(12) کا تن پگنییں؟ (33) ورزش ہ مس بک ضرورت 
(13) رلک باریلاعلا کش (34) تار نکی نص یگ رریں 
(14) اونا کے سر وا ف رمیات (36) ہآ تیںلکرمابریں۔ 
(15) ج٢‏ سر چیا کیوں و ے؟ اد |(37) بی ےکی یک اعط کے مر ؟ 
روما ٰگفل ˆ |38( جیابت 
(16) الو سرا (39) ا بیں اور لا علا بح مرییضوں کے لے 
(17) اور کے چوں سے پچ ریکاعان آ زسودواور پا رووا یں 
(18) نف یگ یو ا یں اوراز مووق علا | (44) گی مھ طار ت موو زول چتائ یک ق 
ا (و1) خقرسنون‌رما کا زاداڑ | حتتا یکایں 











ریت کے ياب 300-3218560 






سی ہولڈ رابمب رڈگا یں ہرد نے کے لے اپناناع گی ز یسا لا نشم ہو ےک اطا 





4ا * 5 : سپا ۲ 
ار (جی ہفدءانار) 
روا ورتا شور و ونوک پرداہڑے 
عم ےرب کے سان راتات سک طاد لیف دا یں 
کیم صاحب سے روزانشو با ل پندابد صرودکاطل ٠‏ 
06:006 407:304( یم صاحب پر لاتا یہ کے لے | 
موپانل :4343500 تمیں مریضوں کا مما کر تے ہیں حش 
رات اوقا ت کا خی ل یں رک پرخ 
اورت ے :051-5539815 | و کے ہیں ٹک نکا مقر برفردپرانفراد لتقجہ 


راپات 


اپ نگل »با ات 








تع اپ انار ریا رگزردھا زیت وان 7813 :نک چک رطب چک لو ین 
۶ 24- 0322-4688313042 








مال :0333-5648354 ے۔امید ادا تکاخال فر ایل گ۔ | 







































































حطر ت الو ہریڈ روای تکر تے ہی ںکرسول الث وا سے ارشا ور :م جت شس 
نہیں ہاگ ج بتک م ومن نہ ہو ہا( تن تا ری زن دک امان دای زت ری نہ 
جاۓ )اورت اس وق ت کک موم نکی ہو کے جب کا یں ٹیس ایک دوسرے 
ےت رکرو ۔کیا می یں وول نہ بتارو ں جن کےکرنے سے ہا سے درمیان 
عبت پی راو ہا ے؟( ہیر ہک سلا موا بی س فوب پیل زلم ) 


ایک جک ارشادے :ا تیال انا فک اود لای اور رابت داروں کے 
سات اھا ساو کر ن ےکم دے ہیں اور بے لی اجک بات اوم 
ہے کرتے ہیں تم لوگو لکول تھا تال اس ےک تک رتے ہیں ت اکم 
یری تول رو (مور وأ لآیتلرو) 







جوٹیں ےا ا اوښوما 





پیدعا بترت ایز راز وع رے رور ی نویس مرچ انان تل او رجھ سآ یراہ رچ رانا اتل او ہے می ںآ ے نو پھر نان شلک 
ہوگیا۔ ا تق لکل ےکا انان من ہا ےا وراک نات می کال انان صرف تریات انیا رک رام ول الصلو 7 اوالسلام ہیں- 

ےکی اناك اپ تر کیاد رج بک کان کال حاص لکرتاہے اورکرت ےکر ےن کال کک جا تا ہے ۔ اچک موت ال کے اکر 
ا کرادت ے۔کیونکہووانن یں اپ ےآ پکوکائ ل بد ہے اورک ل مرف اٹک زات ہے۔ 
با ددرگ بات سے جب شمر صرف چنا اکٹ ہوتۓ تے یا چو ےش ر صرف ایک ڈاکٹہوتا تاور سب لوگ اک سے استفادوکرتے ےڈ اک الت 
کل ڈمیوخواب صا حب کے ر سے والے تا ےن مس بہت صاح ب کال اود باہرتے اورعلاع محا ے می انا نام تا تیا بدو ای بژ رگ کےساتحھزندگی 
رایام شا گی عاد تک ےگیا۔میرے اتا ا تارف کا الکن شن برک ی اتی عبرا ھی راحب کے مات کیا تھادہ ڈاکڑ صاحب کے دوست 
۔وورا نشو ڑاکڑصاحب جتانے کک کر نے ایک دفعہا ایک انب مارااورعمو لک وا ییو وجو کیا پر رھ رلوں بح ایی اورہ اٹپ مارا۔ چٹرولوں کے 
بعر ایی ماپ ا ےآ سے اراک چوک پ کہیہ باد بااپ و آرے ہیں اما سکیف اتات ماپ دید ہے اپ اکابدل لے 
ہیں ۔اب میں کو ںک اک وق ساٹپ میراتنا اتاق کے ہیں۔ رما کاک س چا پارات اتش رک رگ وتا اور جب را تکو یا ما جت کے 
لے اتا تو ودای تادر ےگھردا ےگ یں اورم طرف ے پبرودنے۔ ہرد وزیں یں ےا پآ جا اورت ما کوبارد سے ایک ماپ ر 
جا مان دوا سام بآ جانا میرکیازندگی ایھر ہو رتت سا پکانگررتاتا۔ 

می سیا نے اور پرانے بز رگ نے ایک دک تا کراب جب ساب مار و یی یس ہکا کو کل دس ےکن دی ادا متام سے مک یں با تق 
مج بت نیا نایا اگیا ایی چندرٹوں کے بعدساہپ ماراادی رشن کیا ومون ار رع انان ساپ دا فا زی ییا ے؟ و ہے میرک لہا سالک 
زنک یتر بات ہیں اوح شن اوت رکا دلوگوں نےکتب می ککھا ےک جنا تک ای کیم اہو ں کی کل میں مون ہےخودمیر۔ سے اتکی اک کم کے وا جات 
ہوئے ہیں۔ باقی دو کرو ںگا۔ ۱ 





























سے ۳ 4 : یسیا“ : 4 
تیانع د لں من انان 279۷ ہب 8 ابام "تی اوجور فروری-۔2008 ۾ 
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آ پا وای د لکی بات فلو ےک کر مول ۔میرے 
دوستو جوک بن یھی ءان کی زنر یریک جک( چوا 
ااا تک زندگی سے ) دو دنا س ضرو رکا میا ب ہوا 
ہے۔ ال ٹن کی ز مدکی کچ ہیں ۔ایک دہش ہے جم سک 
کل اسقما لکرر ہے ہیں اود ایک شی وہ جم س کا 
رن شت زگرہ ے۔' والذین انو اشد حا اللہ '“ 
مرش کیا س ےک ا کت قش سے ہے ( اشک 
زات عا کےساتجھ )م نے ایک جوا نلو ریما :خرب 
کی ومازٹشی ای نے جس عاج کی اور ورد کے سا دعا کی 
او سید وکیادہ جیب تھا۔ بج پیھک ا لرکو یں لگا ہوا 
سے۔ میں کہا اک تر ےکی ای زات عا یکا ایا 
شن عا کر رے۔ میں نے ایک آ د یکو رعا دہ پا کے 


نے ےک کرای ےا a‏ لن وش یکا زیں 


باعتا اکر میں سب سے پیل ہآ یں پچ نان یس 
پا نان ادر یی کیا ضرم تکرتا۔ می نے سو ایام 
اس کے اندرانقلا بکہاکی ےآ یا ہے؟ ہا ہائے او یھر 
جب اکرو دو نیاوی یز انی ٢اک‏ کومیش نے دیھاکہ 
رڈ ہما ز ےکی می . ہٹوک شق ہے اکر مل کا 
عمش ہو تو ا سکواللہ پاک ایا دوخن د تاور اپ د ہہت 
داج بیان سے باہر ہے ۔آ مع میرے پا ایگ صاحب 
آ ےکی مگ ےکی یس ےآ پک فلا کاب پڑھیا ہے 
اور کے لیا یکا غو ے می رے پا فو لو گآتے 
ر سے اک یں روعانی علومکا شوق ہے و می سکپاہوں 
کمیرے پا سٹو ٹا پچھوٹا جوک سپآ پک امات ہے۔ 
گی یہیں ےمان ت کی چک لکیکیا رورت ہے۔ 
لم بای سے باعتا ہے کی ہوتا کن یس نے ا 
سے ب اس تو یع مکیوں ماس لک ناچاہتا ہے؟ ال نے 
کھایوجوات ہیں۔ اس می ایک وج یں گی تھا۔آپ 
لقن ما نۓ او بل شا نہک محب تکاس نے جام لیا ای 


i‏ روو زو چنال 
اواو پک لات 
نے گیب شس اورع پد سے پا لے ۔ دتا عبدو نک 
زس ہو ہیں .کنل صاحب بر کی ہرم کے کہ سے 
کی لذت سے کاڈ ی پڑ مکی ہر نیک بڑ گیا اورسا را ظا م 
اور ہوگیا ہے ایک رک کرک رک ب نگیا۔ کر میم کا 
پچ رای ک جوا اف تی اکم ٹڈ ایی جزل ب نکیا پد ے 
بڑ گے لزت بد مکی ۔ ا لک لس ہیں یرد ںک 
یں ہیں یگ ربھی ہم نے سو پاک اشد کے نام مک عحب تک 
لز تل جاۓ کر میب مل اکا ہو اہے۔ ںایب 
کو ہیا نکر ر ہوں۔ یش ایک دفعہ پیسٹ ما رٹم دالے 
کے سکھٹاتھاکہ ایک مر دہش مآیا۔ ایی کہا کیا 
ہوا؟ دوس ےک ی شا ارس ہےءائ سک یڑا 
ہو ی نے اس کے سے یس سواماراور یو ہیں ھرکیا۔ یس ا 
ک ےس مکو دسر پت 29ا30 سا لکا جوا ھا۔ ا ک ےم 
کو وک ھکر سو کا کا عر فی سال کے بی ےآیاتھا 
اورغی بکانظام در ےک کیا گیا تھا کہ تیرے پاک نیپ کا 
نظام س کے یں میں سال دا کے انددد ہنا ہے ۔ ال 
کے سا تح ایک مرد نیم پڑاتھا۔ ج(80)یا(85)سا لکا 
تھا .ای ککویں سال کے لی بکانظام دیاگیا تھا اور ایک 
کوای سال کے نی بکانظام دیایاتھا- 






متام ولا ی تکومتا تق ی کے ہیں 
مر ےکر م روستو! غی بکافظام در ےکر کے اورا پکواند 
نے اس چہاں یں کیا ۔ ا قیب کے ظام یں ۔ 
ایک خی بکافظام ہے ؛ اک اہر ےکافظام ہے تق رآ نکی 
ابترا میب کے نظام سے شرورپ و ہے ۔ الد کے تق ری 
والوں کے جوصفات بیا نکی ہیں ان می سکیف تی بک 
عفت ہے تی ک ےکچ ہیں؟ و یکی کچ ہیں ۔ متام 
ولا ی تکومقا متو کے ہیں اوراس می کہگی شت ی بکا 
لام ہے۔ اب غیب کے ظا مکی ایک مخت بھی ۔ ایک 
گنا ہکا موت ہے ایک ناف رما ی کا مول ہے ایک مرا مکا 
مو ہے_ اس تاس تلق رز سے چم سے یا 


کک کی نظام سے ےکوی یں ھر ہا یدرز اکوقام یا 
کسی چکوتراممکرن پاتا ہے ۔ اب ای کی بکانظا م کا 
ا سکواگر ین ےل فو را کپ کول کور ہے لقن 
پا نیس نے غمیب کے ظا مک لیا ا یکی طافت بڑھ 
جا گی رج میں نے با راو ںکی جا خیکو انی گھوں 
ےر یما_ ”یا حلیم ء یا علیم ء یاعلی ء یا عظیم “ 
آیتاککری ےآ س ے» ”و هو العلی العظیم“ 
بای چارلففوں ہس سے ہے ۔ ایک بہت بڑی مل 
تھی۔ بچے ا دکی ذات عالی سے ایی اللہ کے نا مکی 
ہرک ے الہ پک اس مشک لک لک دی گے ۔آپ 
یقن ہا تۓ ج ب نیب کے نظا مک طرف لین بڑہتا اھ ۔ 
پھر ہار دعاؤ لک ا ھر یڈ لی ہے۔ کل ران سے دماڈں 
کے تول ہو ےک لن ہو جا ا ے اور برد لگتا ہے ا 
اھ ںگاءالشدد ےگا۔ جب ت میب کے لی نایب کے 
نام ومھییں ےو لقن پیدراہوگا۔ 

مظلو مکی پروعا ےو 
رمو بات ستو! رعا الغا اکا نام کڈیل ؛کیفیا تک ام ج - 
کو ایر کے سا ےرات کے با ریا ایی بی ےکا ونت تھا۔ 
لیک بہ کم تے۔ میس نے ایک ارد اے ےک اک 
کو وھا تامس ۔ ام ٹنیس نے کے جواب دیا دما یں 
جا کے کک دعا الفا اکاک لکیفیا تکا نام ہے۔اب 
اس لف زک اکر یک وھ جاے تو ا کا کا م بن جا ےگا 
.ایک چ سو جت ےک موم کے پا دعا کے لی ےکیاکرئی 
ماس لٹا ہو تے ہیں ؟کیوں کے ہی ںکیمظلو مکی پروعا سے 
بوا کے پا دعا ہو لی ہے غیت مو ہے؟ یش 
نے ان ےک اک گوئی ناس فنا تا یں ×کھ رسا ے 
ے۔ (جادیے) 


کو ی 


روما یمفل: ۱ 


رکو بودررازمخرب م رکز ر مایت دای ٢‏ 
کیم ماح ب کا دی سٹون اور شرٹی دک ای مت 
سس ہی ا ما 
روما رق اور رئیو ںکیئ شرکت فر یں ۔نا 
وات یں عل اور دل رادو ںی کیل کے ا 
عاوں م لیت کر یں۔ 


1 
1 
ات کے تس اہ سس سے وت تس کا 
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پا دو ۲ 
عبقری' ااہور فروریی-2008 ۾ 






بل دیک پکارمرییضوں کے لیے 


نس امراف ل کی یتم موں مہ بد کی ند رامات ہیں 


سے دا وکود کے کے 00 چرس کے سج ےکارنگھ رتا اوددا و عدو وبا ےی 


۶ل مع وق اضر نی 
سر یژ اگ ریز 
اک رک زرداور ذائق ہا ہوا ہے ۔ اسکا مزا گرم اور 
خت ہے۔ا کا مق دار راک ایک ماش ےتجن ما شک 
ہے۔ اس کے در ذل اد ہیں۔ 

(4) مو ں کبیا کی ت وکر ہے اور1نکھو ںکی جملہ 
بیاریوں بی مفید ہے۔(2) بل ورات درد کے لیے 
متا داشت پر کوک چبانافائحدہمند ے(3 )گور ے سے 
گر ے نشم ب بلد یکو راہ پان بر ہک کر کے سے 
ٹیک مو ہا جا ہے۔(4) بر ( ہکلم ری )کودورکرنے 
کے لے بلد یکو بای کہ ےک دشام جار ماش غوف بلدی 
راہ پا یکلا ہیں اوردن یس دو ین بار لد چرپ پا کے 
اتو کر داوں ا کر سے بہت جلد بر دور وما 
ے۔(5) راس دق ہے۔ (6) ومو ں رکیل 
کی ہے او رشن د رت ہے ۔ اک ورت میں ہل دی پا لی 
مس ر کر لی پک تے ہیں (7) پرانا نا سوریھی دی تین 
اشدان یدوم رہ کے ےئیک وج جاے۔ 
(8) خاش لکودورکر نے کے لیے پا قولہبلد تقر پا یا رکو 
انی جو دی ۔ پال جب ای یکو رہ جاۓ فو اے 
چا نک بونل ٹس بن کر ۔ رات کے وقت متا وجہوں 
پردہ پا گا یں اورک لیس ۔ دون روز جس افاقہہوگا۔ 
(9) ہد یکووراش ن بھی استعا لکیاجا جا ہپ اس ےجلر 
صاف اور زم ہو ہا ہے ۔(10) پاتا موز اک دورکر نے 
کے لیے بے چھ ا شہ ہلک ع وشام مراد پا یکھطا نا بے صد 
میدہے۔(14) بل کو پا کے ات پھر پگ سکررات 
کو سوے وق کے سے امل دور مو چا جاہے ۔ 
(12 )تان م دشا ین ٹین ماشہ ب لدی مرا إل 
عر ک ولان مفیر ہے (13) 2 یان شی ایک ماشہ 
بد دشام پا یدود کے ہت ین اتا مطیرے۔ 
(14) . بلد یک کر بواسی ر کے سوں پرا نے ےکا 
کی ور دوا ے۔(5 1( ساپ کے ڑ ےکی 
صورت یں ملین کو پا قالہبلد یآ دھ پا گرم دودھ ٹل 


زردیؤەپ 


Turmeric 









جولو جع مکوا ند تی کے نام سے 


سے دض کید ےکم سک کس لوس یی ت ریف ری ) 


ریت ٹھاکنا مس یکھانا 


: کو سر ہی ی را ے کی اگرمیرے لے 
ریت کا اکا رست ان لا قاتلا 


رتو یچھوڈی دب بعد بلانے سے مرش ہا خارے ]ان ا لے کا 
سے تفوظا ہو جا جا سے ۔ال دوران ا ےو رک طورہپتال 2 ااا ق9 تہ میس ےلنگریاں اٹاک 
TTT‏ : راج ”کیاچھا ہت گرا دنیادی شردی نکیل مرف 
ریا ں کان ہنی اوری لکھانے پٹ ےک تام چ زول ے 


بحرم ریش کور ے رہیں۔اگرہتقال ند جایاجا کے3 زہر 
کے دو مو ےتک مق ارخ راک پا ول یرش حدس : تن وک ان بر بی اکت نکر کن ی پ م 
ےگ را ےک امیر لے ری تک کاب 


پٹددہ دن سیک تین تن ماشہ لدی دودھ کے سات وشام ا : 
گلا سے رہیںاورڈی ہو یی ہدک کال کر ا کس 
E 0‏ اوسوورو ےی 


(16) پا نے کے کےکا کے پرم ری سکوایک تول بللدی پا : 
کات رن شی دو پارگھلا نا می مرا ہےادرکاٹی ہوک یئ پر ٦‏ 
لد کا لی پک می شدرگ چا سے ملد گر" : 






























۴ ای پرڑال دااورٹے ہاتھ ٣‏ 
جاتاے۔(17) چوٹ گے با مو ےکی صورت ا ٍ ہے ڈال داور !سے ہاتھ ٹل 


م بد اود چنا ہم ون رگ کر لی پک مفید سے ۔ ا ب ٹک نے بی ررد قاط بکر کے ارشا دبا 
(18) زک م اورخزلہ یش پلد کو د کے ہو ےکولوں پے : الس سال سے اب کک ا اچ کت سے رورا 
ڈا لکر دیو لین مشیر ہو ہے نز کی شدتفوری طور رک اا اول اور دا کا شکر ہے اک مل یس اپ زم شی کامیاب 
EE‏ تن کر اف 

بعد دوش نکنےک ک بن سںکھانا جا کۓ۔(19) رن بجھپ نا بآہاے۔ ٤ل‏ یٹ دود ہو جا یفاک رآپ نے 
کے دا دو کدرو رک سے کے لیے ری میں مرو ںہ ا ادل شا ا او ری اا 

تل لاک چرے پا نے سے چ کھ رآ جاےاور کا او ن ابعر کی کا بیان س ےک ایک دف رت مالک بن 
داد عے دور موا ے ہیں۔(20) ہل وکو نکرسنٹھ د ینار ل خاس ےکا موا کر سے گے دہاں انہوں نے ایگ 
او ہیی ماک رکا نے سے چو ڈول کا درددور ہو چا ا : اشن دیکھا جو راک رت می خیاختکرنے کے ارام 
(241) بلاک خون صا فکرکی ے٤‏ ایی اش بھراہ پا ا 1 
یں ون تک استما لکنا مفیر ہے۔(22) ورو رکہ فی : :۱ 
ہے ہجکرادد حصا فک ری ے۔ کومیر یتحلیف پرت می س۲۶ ؟ ابی ہضرت ا کی باتک 
سس ل یرہ کا ن کرای چون کی کرک پڑ یڑ انہوں 
ای خا ش روہ زا یس: اڈ نے بھی کاب 

تدکانے جاب ویا۔' مرک ہے آپ نے کرک 

e‏ یھر ای ما لے | د ہج کر وکیا معام ہو اکاک بین پھنا ہام اور 
E TIE : ihre‏ 
ایی یمان کی اس بت رانا 3 og‏ 
میں یی پا میں جیڑیاں ڈلوائی ہیں تو چرس با کا آپ 
ورک با روڈمتان۔. : 


2 نے یما یاادددہال سےدوانہہوگغ۔ 
ٹر۶ن:0300-7301239 -4514929 061 : 
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تا ط سر و اج 2 
قزر کا ٹیل سک کین عم 


ول بارزم اف کا اجا تل رامک بک ت اتال ہوتے ہیں ج بک ت رل اڑا ےچ ابام ک کک 
فآ سان ے بین کت ہیں اور ہت ٹیر کی خابت ہوتے ہیں خوبصورت جل مکل کے والوں کے ےکا 











حسن بخش لیپ :۔ ا ا و سی ا 
کک“ کہا جا سے ۔ وو پارلرز س کل فکیمیائی اجار 
تل انرک کرت استعال ہو نے ہیں ج بک ری 
اذا سے تیار ماک گآ ساف سے من کے ہیں اور 
بہت مغیدکھی خابت ہوتے ہیں ۔ ان کے استمال سے جلد 
س اک نی جان پڑت سے ہیل مہا سے دور ہے ہیں 
جن اوروز نچا تال ہا ہے ۔ جلرکی کی دورکی جا 
کن ے اورمردہ جللد کے خلبات دورکر کے مل بعال اور 
تچ ریا دورکی جا تی ہیں۔ 

ما سک لگا نے کے لیے ضروری 
ھے کہ :۔ (1) اک انے سے یآ پ اپے لی 
چک کے ان پک یکپڈ اندیس اک بال اد رکپٹڑے 
مخورہیں۔(2) ماک لانے سے یکل چرہ ای 
ط رح صا فک یں۔ (3) لیپ یا ماس ککونماصاگاڑھاہونا 
ا ہے تا اس می شائل اا جل ران طرع لک ہا یں 
لین انا گا ڑھا بھی دم وکرو ر ےکر فالتا بڑے۔ ماک 
پنگھوں اور ہونڈں پر نہ گے۔(4) اس کک چچرے 154 
منٹ کک گار دی اور یھر پا سے ای طرح دمولیس 
اور یادیک کہ ای سے وگو نے کے بعدجلنلگ موق 
ۓ: اس لیے چہرے پر رکنم رک وال یکی ہے ملاع رت 
گاب می شا لیس ری نکی چند بون رکال ۔ 
قدرتی لیب : ۔ ان سے فائدے کے سے 
ضروری ےکنا ول اون بان حاص لک ہا ید یدگ 


ضروری ےکا قد یکیاد یکی ہو۔ نیس ابی رح 


رعو لین بھی ضروری سے کو کان کے ماد دوانمیی 
وی روچھی پچٹرکی جا ہیں یتہر لیپ چو نک بہت جلد 
خراب ہوجاتے ہیں٠‏ اس لیے درکا رمق دار شس ای تا رک نے 
ای ا نکی تیر یبھی کل یں مون ۔اپن باد پا 
ان کا جا ئز ولس و ان میس ےکی چ زی شلا ری انڑے 
او کم یش بیل ہا یں کے روز نے وا ےئ کیل 
اون یال کک سن کےکھار نے کا مک ہیں۔ 
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و انز بان سےا ی ریک نا ابی طرف ے اوو ںکاخیال 





کی لا:۔ سن کش پلوں میں کی ےکا بدا اہم مقام 
جا تین ےل ربہر یل جلداورپالوں کے لے بہت 
مفیدثابت ہونا سے ای می یں اوردائج د ج دور نے 
کی بھی بی ملا میت ہو ہے۔ من کے بع رکیل ورک 
رک افیارکر لیتا ے ۔جس سےا کیج ٹینیس ہوئی۔ 
کیلاہمیش بے الاچ ہے۔ 
جلد کی خشکی کے لے :۔ 

ہل دحل وو رکر کے اے تر وتا و کے 2 
کھان ےکا ایک پچ سی ےکاکودا ایک چا ےکا پ یشید لاکر ای 
مر ایک جال نکر کے چ ےک صا فک ظز انگ 
دن بر یں یھی حفوط ر یں ۔لیپ ا کے ٣۰‏ 
منٹ بعد ٹم مگرم پا سے چبرہواورکردن رعو ۔ 
خشک بالوں کے لیے :۔ 

الوں کےلیاط ےکی کےکورے میں بادا مکا مل اتا 
لا کہ ذرا بتلا سا لیپ من جاۓ جو پالوں اورا نگ 
ڑوں پرلگانے کے کال ہو۔اسے لگانے کے بعد رکو 
لاح کک ٹیل ما تی سے ڈح کک اوہ ے ولیہ لبیٹ 
یجئے۔ ا س کا نت یس ایک باراستعا کان ۔ 
پٹیتا:. بل ا ریک یگل مرش مدوں 
سے استعال مور پا ہے۔ پاش ےکی مب رکی کے علا دہ اس ٹیل 
موجو د1ہم زا از اصحت اورت انا یکا سا مان مہ اکر تے 
ہیں ۔ اس میس تیر( انام ) خب ہوتے ہیں ا 
لیے جلد پر اس کے لیپ سے مدو غا ت بک ع رگ سے 
رور کے جا کے ہیں اوریلیں ہ داغ د کی دوز ہو سک 
ہیں اس طرع جلرگھر ہا ہے ۔کھ رددی جلد ےنجات 
کے لے دو جائۓ کے تچ کے سے کاو دا بی طرں 
وٹ بے اوراس میس ایک چا ےکا شہد ای ط رح ملا 
کراے چرے اورگر دن پر لی پکر کے ۱۵ منٹ بحر رعو 
لیس اورم یچ راز رکا _ 
د ھبو ں اور کیلو ں کے سے :۔ 

رپ کےکود سے میں ٹہ دک مکی الاک یکا دی بلاک 
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لرا بارا ے۔( لف رب : 


۳ ار کہ ٠‏ 
۵ ابام ”ری لامور ٹرور ی2008 ۾ 


اتی ہے لی پآ گھوں اور ہونڈ ل پ نہ گے۔ ڈامنٹ بعر 


گرم پان ےوش ۔ 
پھولی آنکھوں کے لیے :۔ 

کے کے اطرا فکی جلد و کی ہوق ہیں نکر 
کےایں کے بتک لے تل پھو کی ہوئی بک پر رکوکر ۵ٹ 
بعرم پانی سے جوئش۔ 
کشرد ری جلد کے لیے :۔ 

کے بے ےتک اندروٹی حصہ پور ےم پل 
اس سے دوران خو نکی تی ہوگا۔ ۵امنٹ بعرم فی 
ےجعولیس۔ 
اسیا : ۔ اں مشش پاۓ جانے دائلے فغمیرات 
(از کم ٹیس جل ر کے مردوخامات او تیر پارو رک کے چلد 
تھا رن ےکی صلا یت ہو لی سے ۔ ال س ےگومڑیال ۰ 
پیا اوکییں دور ہو ہا ہیں سیب کے لیپ سے بلک 
تز ابیت محال مو چان ےاوروہ وت زیت ان ) 
فوا رہق ہے جلد کے رلیشو ںکوسیب یل رجور ین 
الف (وٹا م۷ن اے )ادر( کی )سےفزاعیت ا ےاوردہ 
بڑ ھت اورپ مرمت داصلا کر کے ہیں کی می ]نی نگ 
وچ جلد کے لیے سی ب کو داب رضرورت جلد کر 
۵ متت بع رای یط رح دھوک رمک رائز رگا ی ۔ 
کیل,مشاسوں کے لیے :۔ یب ک بل 
شی کا ںکرتھوڑے سے پائی مس جآ یلان مگوداسانا 
کرٹھڈراہدنے کے بعد چ ر ےا ۔ دامن بعد کوٹ ۔ 
بسالوں کی خشکی کے لئے :نا ے 
یورم بالیس سی ب کار( دوعا نے کے چ )ار پش 
اور اٹ بعد دودہی۔۔ ل فخ ھ۷ ما ۳ مکی ۔ 
د ھو پ کا اثر : ۔ شرپ ےکی برل بلدے 
سی بک قاشیں متا کے کی ۔اس ےٹھنڑک پا 
جا ےک اوردد می وچا ےگا 

















خوبا نی کسٹرڈ 
اجزاوی:۔ بل سر2 ق دد 
وووے 1/2 کو 
تر کیب: خو ال یکوچعوکررا ت مجر پالی میں کو 
بھی سج اس کے ب دام کال کہ ای پان می گے کے لیے 
چو لیے پر رکودیی ج کل ہا ہیں انی طر ع موت ٹیش 
او رما آ دیلو نی ڈا لک پا میں .یجن یکس ہو ہے 
۰ ای ا سڈ ڈول دی خو با نیو ںکیگعلیوں سے 
ادام ال کر کوان سے سا میں اورٹھنٹر اکر کےکھا نے 
کے یی ںکمریں۔ 

هلیم 

اجزاء:۔ گند کاولیہ 1/2 کو مو یکی دال ایک 
ٹاک ؛ سے کی دال ایک پا َ٠م‏ ش کی دال ایک 
ٹاک بسو رکی رال اور چاول ایک چھٹاکک ٢ر‏ ن کا 
گوشت ای کاو ددی ایک پا ٹک م ری صب ند( برک 
رارمسا ڑاوررخیاصفردرت) 
ترکیب:۔ کر کا دلیہاورتھوڈاسا مک ڈا ل/ 
کے کے سی کید یں وا اود چاول چ نکر اکٹ دی 
جب دگل جائے تو دای ڈ الدب یتو ڑ یک سر مرشٹل 
اور ادرک لا کی کے درغ ےکا کر ملا دی ۔ دای یک یکر 
پان ہو اق تا ریش اب ایک دی ٹ پیا جن عرد 
کا کر ؤال اور برا نکر سی ن ادرک ای ک ای کت ہا 
ہو اڑا لک مز یر بھوئیں۔ اب اس می سگوشت ڈا لکر 
میں ۔ اس کے بعددتی اورمیا ے ڈال دی ادرڈ ھا پکر 
رکودریی۔ ریک پان نگ ہو جاۓ وگو شت کو میں پھر 
والس ڈا لکر نمنٹ ب یں ا بکرم عماللا یں اور 
ایر کوٹ لیس کردم بعد ہرک م ریس اوردضیاڈالش 
اوراو رک ہارب ککا ٹک گان کر میں۔ ا ہیں ہرانک موی 
پیاذاوریموں ےگ کرجا کے ہیں م بدا تیارہے۔ 

(مرسلہ:رفعت نانم ر نی لآبار) 

انریقی شامی کباب 
اجسسسزائ: تآ دص یر ی ےک دالآدھ یرم 


عبقر یکر و ان رد ستف 


آ پک یکو عر ہ کیب جانق ہو ںو 





ل ابو ای ےو کیک( رار 


روزگا رک مشکاات 
نما وشن 


لایروررزل پاے ے6 مول وظفہ 


[الرزاق بر4 


ڈرزق رت اا4 اعرد = 4۳۰۸ 


















عبت ری“ ہے مدان رو یں 





مالآ رم چا تک کے شن عددیخت :انڑے دوعد ری 
ایک اذہ ری مر آدھ ٹاک ؛نمک صب خوائل٠‏ 
مارگ 

ترکیب: تہ رودل ڈا لک ہی زک پا یی 
جب تیمہ با دیک ہو جاۓ ت وکیل با بی ےکا فک رشا کر 
لیس ۔ ابا نکیگکیاں ہنس ۔ دوڈول انڈ ےئ رد اور 


رزاتی دوذات ہے شس نے رذن پاک اور اپ کو کک 
سفیری یز ںکرکیو ںکواچھی طرع ان می بوک رکم کی پپایااوراے اسیا ب "ھا بے جن سے پر کو ایل 
میس مت جائہیں۔ سک مرخ ہونے پاتا رش ۔ ذا تة دار : 


ماج ت پر یکر کے رز کی دذاقام ہیں ایک دز ین مک 

شا ی کباب اہو گے ۔ : شل اناع میوه مات ویره ووسر ارز روح کا اور و علوم و 

TES 

کیو ںک کیک سم فا یکوقو یت درت ہے اذر چند روز ہ 

زگ می اے راحت بئان ہے اود دوس رٹیم کارزق 
ابدالآبادکی زت ریکاز اورا سے( اما ) 

جب ظاہرادر پان کے رز کا رزاتی ایک خداۓ 

تیل وعد ہاش ریک ہے دوسرے کے ددوازے پر جار 

تھے چھیلا ےکیضرورت تی کیا ے؟ ہا سوا لک اہازت 











(ختق ا گر ٤‏ 
تر مج طار ق مو دصاحب السلاممم! 
ٹیش آپ کے ماہنا رع ری سے بہت متا ہیں اد جریاءآپ 
کےشحارےکااننظار ہدک یی سےکرتاہوں۔ اراو ھن سے 
و لکیگونتا ہے اہناییقریی کے یمرک رتولا ید 
میرے امو کس اورتزابی تعرص دداز سے ہے ۔ ایگ دقع 
ایک رگ نے فر ایا مک ج وکس او رتایت چا کے لیے 
عق شی میں استعا لکروں۔ بی ہار ےش رک میں ی با a‏ 
اکٹ بچوں کو دی جا ڑے۔ ما موں سک گے میس نے عر 
شیک آ ری نل ف ہے ۔اکے اعد رک ىہ یار ت ہوک 






























زع نہیں جودوسرے کے درواڑے پر ہا ےگا (صد ووش 
سے بام )ا تھا ال سے ناداش ہوجاتےگا۔ 

پا الہتہالل تھا ی سے ماگے اورائ کوا پا مددگار بنانے 
کے بعداسہاب رز تی ٹیل پات ڈالے۔ ان یل پر ی ت 
ےک ےا کے بدا کا علا بن کک وں بندول پآ مایا اورآیشش شکرے۔ اسبا بک نکی ادرتارت کے مرک سے 
ےگا سدور ر کدرا چ مادے لاکھوں رو پیل اکر ے اوراس رز ایض او تا ی نل 
ایک دوست ہیں دولا کات پڑھاتے یں ۔ ووچا ےا ا 
ہیں ا اٹوٹ ای را ی لل کے پا جل میں 
بڑی بویوں پر ری کے لیے گے ۔ جل میں ہم نے ایک 
جیب پل ریکھا کل لا ل سر تھا۔ یل نے اور سے 
اسٹوڈؤنٹف نے لکرد وکیل کیا ےآ ےش 
ری برک اس کے رہ ہو ںکیا پ نکی کا بجلا مو 
جاے۔( آ پک اس بپلل پر ری ضرد ر کے )رہ کچ 
گے می بی کے سے نا راس ہویم نے الیک کیاڑکھالاے؟ 
آتقراںنے کے ر کے را رک ر ے ے کال دیا۔ برک تا 
ہوں جن بھی میرے ساتم اسٹذڈؤٹف تھے سب کے سب اہر 
بے ہر تے۔بھ ےک رق ت سے گیل بہت بے 
یں کرو تھا۔ بیکیاددالگ؟ 



















روس ہلا ےگا( عخرت لا ہور)| 
خش قت ے وہ انان سکو ا تھالی نے ال و 
رولت دی اورو لوق مراک جمائی میں پر یلا یچ 
اورا کی پا کو رلوں کے ارزاقی ( شن ا زکار اہی خلا 
رآ وعد بی شر شف ) کائخن منایا۔(ااہفزال) 
وسعڻرزق: 

ج کول ا سکو پا سو تالس (۵۳۵) مرضہ پڑے 
رزن! ا شاد مواوو رشوا رک اورورا ند گے 
یرہ +ہگیں) 
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نگ بب می ھول سے ائب ہو گے 


پل اش گی در ےک کش کا پک ساس کا 






رانا م اغلا ت اتد ہے۔ میس پا دش رککارپے دالا 
ہیں ریا امیر دالدوشفتہ پروی کے سات ٹن ںآیا۔ 
بچادا تنم ری دالد ہک ز با خودشس: 

ہی سک میں ای رہق تی ۔ شوہ کا م جاتے اور 
را کووا یآ سے ۔ اسوقت میرے 2 سے تھے ۔ بھی ہک 
تی , یا چون تھا۔ س کیم اوقت تقر یا8 ڈگ کے 
اخ کر ےکی دنت بی رکز رتا ا کی بی بی بور مر 
ا تی ۔ کوک میس سلاد ہچ اور شی وسات مما ے 
گے مان می ما اس زان می شنگ فروٹ 
صافکر کاک م تھی میس وگ زا ر نے کے لیے 
اس کمچ بان ایک دن می ہسائی کےگ یھی موی 
تھی کہ مدکی یک دوسری سای نے کے بلک رآ داز د کہ 
ب کولب رگ ب کے ہیں ادتہادالہ ھچ ہیں- 
می با ہنی تو وات ہدرگ با کھڑزے بج بلار سے ت ےک ی 
اس مرکا وروا واو ںآ ہار ےکم جانا چابتاہوں ون 
کک درواز یکلا بے ان ےکوی خوف وخر ہیں 
میں مور تھا یک رآنے کے بعد بذ رگ با کہا 
اگ بہادد پاک تر ےآیاہوں جککو پاٹ شی واک ے۔ 
کے گے بٹی وروی تم دین د دنا ٹس میرک جن ہو ۔ 
قیام کک میری با رہوگی۔میرےم رب رشفقت ے پاتھ 
ھی راڈ تہارک دعا یں میں بج رک کک ےک نے بے 
کے دابا از کے تیزفوٹ ام کے نام کے 11 روپ 
ند سے ہیں دوھوواور کے لارو می تان ہوک گی پاتوں 
کین ریت یک را نک وک ے مل مکی نے بے کے باو 
کی تھرفوٹ مم کے نام کے 14 روپے باند ہے یں ۔ 
ریس نے دہ یکو اور اک بذ ر اود سے دب ۔ می 
کک ہا سے ج بے مالا ت ہیں ؛ سی بڑےہو گے 
تو الیل تیال مالا ت اج کر وی ۔تہا رای ھ یا چ اے 
زنر می روبرت چوس ممی کی لین الدتھائی ےی 
زندگی دیا ی کہ اک جا یی لا کرد مک دو یران 










A‏ 0 7ب ہیں ر اسر 


٠‏ 00 ینف وت( غا لجران) 


ی ںوک ی و 
:و be‏ کی مک کے دک اورا ا تک ودی 
را سیا ل کر رکا اوراس چو ٹکو یھی :ا پاک پاق د 
کا جات ہے کن کک جاذ ینف سنج لک رآ اور 
میراؤککسی کے گے تکرام یی نی کر دیکات 
درگ باباغاب تے ا کے چانے کے بعد یش نے مدرگ 
باب کا کرای دالدہ ے٦‏ ےک شک زا رک دیاب کے یاد 
E eh E‏ 
بھونے سے با پاک تاد نےکددو چو ےم ی ۔ 
از نے میں 25 او چول کے تے۔ ونت تی زی ے 
گزرتارہا۔ ےبڈ ےم و گے با2 1 سا لکا وکیا تزا ے 
دوکان باستاو کے پاتھوں ستو لک یکو یکی اتائ کے 
یل ورم سے درباروز نگل یران اونا سے چت 
بر گرا وزفت وش سآ لیکن ال تھا یک وگ ایک دف یم 
پرآیااودمیرے جن ےکودویار وی ترگ فی ۔ کے دومزنگ 

ا کی ہا بہت یا دہ رد یش یک اہول ن ےآنے دا سے 
مالا ت سے بج ےک رآ گاوکیاتھا۔ جس ہرد قت دما یں 
کرت ںکہ یج دہ بد رگ باباددہار وکس کی با راش کے نام 
نو اف ل بھی ادا کے ۔ ایک دن می اپ ےکررے می بھی 
ہو تھی _ ہمارے بی کے کل سا نے ٹر می کٹ جا 
ایس ڈر یی جل کے کے میس کے وبر گر کے کے 
گے می ن ےت ہی ںکہا تھا رم راکرس کےآ گے نیک ر حر 
نے میرک باس انی اود پچ ریلم طائب ہو گے ۔ ا 
باتکوگزرے ہو سے تقر یا 27 سا لکاعرمیگزد چک ے۔ 
ال تزا لی سے بے کیک بر وراو بھی ہیں جو انسا نارآ نے 
دانے حعالات ےآ گاوکر ے ہیں ان انا لورد ہار ہیل 
۔کھ کی میں سوجتی ہو ںک اگ ریش اس وا کا کراپ 
واللد و ٦ے‏ کل فو رج میں اس ہز رگ کے بہت 
تریب ہو نہ جانے ده زنر کے موڑ برمیرے مرد 
اک رہ و ےم ۲رح بھی خو اپ لکرتی ہو ںںک جھے زندل 
میس برای مو تح ماق اس بذ رگ سے میں مان ماک لوگ 








ے 27 
اھ 


کی نےآپ سے کیے ہو دع ےک فلا ف در زگ 
گی۔ و بے ہی مار ے دن میس وعد ےکا فلا ف درگ 
کی ےنتعلقارشاونیدی الا ےکس جس وعد ےکا پاندگ 
نہیں ا کاکوئی ری ںآ پک ےکی وعد وک ری 
چا ہے دہ انان ہجو ن کوک فرش ۔ بج بھی دع ےکا 
خلاف ورزگی نکر می ۔ خا س بکود بن کے بے سے 
رطان زد کار کون عطافرائۓے آئین۔ 


(تیہل ےلی تل حا کے ہو ؟) 
تفرات جن کات میں بتلا ہو ےر سے ہیں لو ںکوکیٹرا لک 
اخ سے مم سا زگارہدجاتے یں ای تک ھواے سے پدادار 
کی وما سےاورٗت نی ار یاں ابی ہے ابی دوا نکی دستریل 
سے بابر موا ہیں۔ ا کا ماد سب می س ےک ہار نے زمیفدار 
رپا اکن لیل ابی ذمددارلوں سے نہ گے یں ۔ 
اپ ملا مو ںکو پور زدد رکشل دی اچ علانے کے رست 
یتاج یں کے کام می ںآ تے ‏ روز ٹکا امم ںکرتے اور 
ج یھی ل موخ چ دو چندروز( ند یک یم ناد یچ 
ہا ےک یں وآ سودکیبھی حا یں ہو اوران کے روز رہ 
اطا تھی اصلا ی رل ہوتے ۔ امن می ایک عگھوں دیکھا 
وات جکر اہوں۔ امھ سے میرے نق نظ رکی می وضاحت 
ADE Aks‏ 
ےہ راق رہ زیت سے او کی موازش میں جتلا چ اورا کا خا دی 
۹۷ 2 0 ےملک انق 
ما نہیں یحو اپ دالا ین ے ا کا طر ڈنل بہت 
تھ. کا شتا رک کرتا تھا اودیک مرخ ہا نے ایک تیاصہ کشت 
کر کے تھ چو ں کال خوباہلہار ی کرای ھا سس پوس 
اور ویھر چ ی بویا بھی اگی مو یں ۔ 
ارش کے باپ نے ایی کس پال رواایک دن ہاچ بے 
کےکویت می ںگیا اور چچنوں کے اندر ےگھا کی دغی رکا سے کاک 
چو ںی نا دو ہواور ا کی کی کے لیے پار ےکا تظا مگ 
ج ...فجن بدٹھییب جج نے اپ کے اس اخلائگ 
دز بای کی اورا کا تھچ کہا سے 
کی ...بوڈ ھا پآ نسو بہاتاہولگ رآگیا۔ 
کر ےکا ئل کار یں نے دیکھاا ایک اسر ارک 
ا 























































































ہے 2 چ | 


۶ 
یم صاح بک تام اددیا ت کرای اورراولپنٹری ا 
ےکک مالک کت ہیں داب کے ےی مد پان کہرز: | 
(01) کرای کے رابل: 300-3218560 
راو پڑی ے رابز: 0333-5648351 
051-553815 | 
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بقری' لاہور فروری-۔2008 ۽ 
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اننبوں ‏ ےکھا تاا ی رر 2 
مر نے ان اگربزوں سے ب ھا کے گے مین یر جکرالکیوں بی جوسام یں ان شس نا پلاص ٠|‏ 
ار دنا ظا م کے ہت مخید چا ہم تو بی ےی صا فکرتے کک اگیاں چا ے ہیں 






وان کےڈائریمٹرزادرمیراذائی تر 

یت رصباح تم مات ہیں: 

ایک دع یلیگ ی اود اس مم ام ریہ کے جن 
ب الین نی ےڈ اتر کشرز اور زرل شیج رموجودرجھے_ 
م نے ایک بی میز پرکھا ا کھایا۔ یش نے دیھا م ہمان ت 
اتھوں ‏ تکھان شرور) ہو گے نین انہوں ن بھی اتھوں 
سےکھا نا شرو ]کرد یا تچ رک یکا ے 2۱0١18۴۷‏ ایک طرف 
وھک ری کے بی ترت ہوئی۔ مطلب ےک بڑے اہم 
لوکوں (۷۱۴) کی میلنگ ہے۔ دہ یکری پر بی کر 
تھوں سکیا اھا ہے ہیں وی نر ہے ہیں اور اوٹی 
فور ہے ہیں۔ میس بت تران ہوا اورپ اک ہآپ نے 
یمر یکا ے استعال یں سے انہوں ن ےکہا: 

.یں اتھوں ست ےکھا اکھانا پد ہے۔ دوس ر ےو وکیا 
دوگ ایی ےکھا ا ہے :یسر ےکود یعاد بھی اسی طر حکھار پا 
ہے میں ران ہوا۔ می رات اپناکھانا ہڈا کل م گیا بین 
کی وف گورو کو یھ کرک نے پو زک را یں 
اگیوں سےکھار ہے ہیں۔ جب ت مکھا کیا یچ مارے 
پاک پیر پڑا ہوا تھا۔ یس نے اکیں بات صا فک ۓے 
لے ن پر ہاگن انہوں نے ای سے پات ماف یں 
کے بک با اعد انیو ںکو انا 
بیس نے سوا لکیااا ¿f 69 you learnt‏ 
کک برا مرک درب ےکہ ج بکھاناانگیوں ‏ ےکھایا 
جانا ہج اکیوں بی جومسام ہیں ان یس پلا م مال طور 
ê £‏ کا ہے جن کو اگر خر د ین (Micro‏ 
c0 p8(‏ کے ر ےد عا جائے و واج نظ رآ جا وت 
پاز ظا )م کے لے بہت مفید نے گے اب ہم 
تر یکانڈ لک میا ے انگیوں ےکھا نا ہن دک تے ہیں۔ 
برای واقداد رر ہے“ 

کھانے سے ممل ات دعونا 

ا 0-29 

کنا ہت چوک اتھوں پت نمی ہو ہوتے ہیں 



































ا ل ہکن اورطا فت 
یر وہ 






سرک ج2 Sweet Orange e‏ 
کک کارنگ پفتحالت میس زددسرفی اال ہوتا ہے۔ اک 
ذ اق شی ری او مزان مرد ہے۔ موی مس اکا ہی نہ 

: ہے۔ ا لک مقدارخوراک چار سے پچ دانہ ہے ال کے 


ال ےم ری ےک تو ںک پا سے نکد پھردد ام ہے 
ےکا لکوکپٹرے وخی رد تح صاف لداعل ہکا لںکپڑے 
پر گے ہد برام یں ہاقھو ںکو لک جا انا ۱ 

ایک ٹرک ڈدائیور ن ‏ ےکھانے کے ایک مول کے 
قرب انار کم ڑا کیا یچ ا کر اں ےک 700 8 جپ ل ادون 
چیک کے ادر ب رکھاا کھایا۔ داقعہ ہے موا کہ ڈرائیورکھانا لا کی کے واد:(ا کی زودیعم اور اتی کش پل 
کھاتے بی مرگیا۔ الک اک چول سے اورلاوں ےکا ہپ ہے۔(۴) یخرن پیر اکر ہے۔(۳) یی بقار کل اور 
کھا کھاالان ایل جن ہوا۔ بہت ہووت وچاد رکد ا پر یش بے عدمفیرہے ۔( سی شای زس من 
کے بعدمعلوم ہواکرمروم نے ٹاو کو چی کک ےکی جا پا اوریں مرک کگوشت بنانے وا ےرم اورنشاستردار 
ان ب تج کا تھا۔ دہال ایک ذ ہر یلا ساپ لا ہواتھااور م اج اء کے اتر اتک مو کم فا سفورں» پاش می ایل 
ا کی جاز ہز رٹانئز پگ موی اور وی ذ ہر اتھوں پنگ 


ل ہے۔ااس کے علادہ ا میس ولا ڑ' اے اور لی“ 
کی اود اھ نہ ون ےکی وج سے ز ہرکھانے شال ہوک پا سے جات ہیں ج اناف صح ت کیلع ضروری ہو 
ا لک مو تکاسب بی 


: ہیں۔(۵) کٹا ہے۔(۹) معد ہک ابی تکودور 
FF 23‏ مرن ےکیلئے ند د ت کا مت رین تھنرہے۔(ے )ہارمہ 
ساس سے جلدکی اھ رائ م 
(ائ صادتیکاکڑ۔۔۔ دکیلورالا بو چتان )| ٗ٥‏ 


١‏ ا رعددمسسیا لکھانے سے بڑھا ہوا یٹک ہوتاے برک 
لقن وف تک ار د ہے۔(۸) مد ےکی کل مل 
کم جنا بک ھار نوربق ری زول چا السا لیم کیک استمال کہ رین ر تا ہے۔(۹ )می کے استمال 
کے بعد کی سک اہنامحبقری“میراپندیدماہنا۔ | سے خو نک تحزامیت ددر ہو ف ہے۔(١۱)‏ بپھوڑے 
ہے۔ یل اس سے بہت زیا دہ ی اود ردعانی طور پر کدرو 
م لکرتا ہوں۔ ہنا عقری''کے قاری کے لے انا ا اس وزی مرن سے چات ملک کے ہی ں1کم اکم یل 
زود ی رپاہوں جک نیت ایآ سان ے۔ : دس دو زنک ہا ری رکھنا ہوگا. (۱۱)جوڑوں می درداورسوشن 
شی کسی کے خرن ق ر ہتا ہو نار وڈ ے۔ پا ہد جان کی وع اگر ان میس اورک ای کی زول ہو 
کا“ چھرے پہدانے خرن مغ الہ مم کا مت کا سورتیاں غر سید عو ہم وزن نےکر فو اف 
دواؤں کےاستعال ےتک پکاہوسان نفک ہے | بنا اور نوف بے اشر( آدھ چ پاے دالا) مراہ 
ک بان ادب کے دانو ںک تی کر ب کر کےنقنوں دود ور ناشن لیس اور غا س وت تقر پار بے 
سے لاما ی دل مالس اود ارہ ا ا دوگلا کی کا جویں پی ل ۔ ند روز میں ہی مل کے 
آ2 تا فار یی شف یل شا ندا بوجا گی۔ ( فر 38ر ) 
می لک یدوس دن می رط رح کے نون کاخ سے جرا ا سے : ِ 
ل جا ہے۔ چنددیتوں پ ین لآزن پک ہوں۔ شک لقن اشم علا ن 
ہ ےک اکا تا کیا ا ےل ذا م کو ڑ اورخون کرو | تارتین تج نرا یں مجو ری 2008 ےج ڈاک نے 
کی کات و ینا مضفل نموا انتا ایر فس خاد کر سے اض ٢ر‏ ڈراوی ف یں ۰ یپ ےگردکا ے ۔ 
| غ یدارنرتاوٹۂرائیں۔ (ارارہ) 
















تت ز بان کے داو لک تپ ریش لاد یں من بتری ر ہیگا۔ 








: پچفییاں اور غار دانے مرش چھ رر یال رو زک ی اکر 


















کم اوراریا 
وو 





e 7‏ 
سے کی نے 





os‏ ؟ وو غ ھا 
پت 2 E‏ 






















ا 
وت 










سو ای ا 
8 پر ا 


الما کر ملا Iê‏ ہا 































یں ۲ ےل 
ہا 


6ھ ٭'فَ۰ 


نیہ ک 


ا ا 


- ا 
ص حا ا یں ۹ 


دہ ا ہہ 





















کر رو .جا وب صورت با 
س بی ںکیوںک لن اف راو ب صورت ہو کے 
باوجو رگہرا اش مچھوڑتے ہیں ۔ ای کے علا دک دوسرے 
ع ص کی ری ہیں ہیں اجا امورل تیل 
پاک ہیں۔ 

بنا سنورنا : یگ بہت ام جاورا 





پند یو یک اظروں سے دکھا جا جا چ ا چ 


و ۱ 


پا کت کار سس انان ڑا 


خوہشی بہت بڑاکنادسے ( قراط ) 


NWE 7‏ تپ 5 
ری ر ایی 8980 Mustard‏ 
وک ور تکارکی ہے میروں بے دول 
ہے نا لک اع ہے :نو کے کت گند کا 
سک بہت رین مھا جا ما ے۔ کٹا نکیا ودنا سخ یبا ہر 


و رد نے jk‏ 






خی و پت سی از ری یت ہم اد 


جیا بناٹوسگھارکاز ازو خان کنا جا جا ۔ ےلان 
اور تیوک فا دیاع سے : 
















Ry‏ ا 1 و 
تاکز یجاودزا لیڈ 01ء 2 
ا لے مو نال پچ د2 با متا ارخا 


انگ 


ہے ٭ زا با ے1 


اطرزخرام اس ا 











EY‏ سر 
حم ر ری اتا رت سو 
| ت 4 ا مکی سو نکودو کرت ہے(١ا)‏ فقوت 

j‏ یں 


ا کو مہو وکر سے (۱۱) مرول سے بیج بھی بطور روام 
ستعال ہوتے ہیں۔اشن دی ردنانے ےکا آتے ہیں 
(۱ )گند ےک کے ہمراوسرسوں کے کرم رول کے 
ا تل یں ہی ملک خاش دای کہ پرلانے سے جلاک ناش 
ے نما تق سے (۱۴) پیٹ سےکیٹرو ںکو بار کیل 
سرسو ںکا اک بہت ینغ ہے (۱۳) مرو کا تی لک یی 








سی ا حور 
پل a‏ 


a aT e 
EE E ا اکر عت دا ایک او لکیجض یششک ل‎ 7 


کبزا رنڈ مان زندگی شس تم ای انداز کے ساتھ کے 
مرک ر کل کے ۔ (بزسزنرود ہ) ‏ احتیاط روہ کم یش اسے ب کل کیا ہی ۔ 








سے بے انار کے رانو ںکا 
پا اتا نے کے بت می ڈا لکرددممالی ہب ی ی 
جب دواٹھی ط رم گا ڑھا ہو جاۓ فو ا ےکی صاف ڈبے 
یش ڈال د ی ۔ را تکوسو تے ونت ایک ایک سلا رونوں 
آکھوں میس ڈایں۔ تاش م اور گوں کے بال گر ے 
ل کش رین ہے۔ 

نان اک ےک : ا و یار ہندیکاجوشاندہ 
تا رک کے اس ٹیل پا ق نے مرک اود دوتو نے شد لر کر 
پا ہیک ڑھا ہونے پر بونل می ڈالیش ۔ اکھٹرنے اور 
”نے ہو ناضنوں پرلگانے سے شیارآ ہے ہیں۔ 
مک ذیا دق اودضیان کے لے: ماڑھ پار 
تا کنر رٹ ۔ را تکپتھوڈڑے سے پان یکو یں تج 
اریہ پان نفظارکرچیں رش مکی ذیاد یکو کر ہے میں 
ما خی سمش نیا نکابھی اتوج جاے۔ 

لڑے اعت A‏ 
ای پھر او ںھونی کدی ہیں ن مل ے پا ہیں پھر 
ایک یں لی ۔تھوڑے سے دی پان می چا مات ہے 
سخوفڈا لک استعا لک یں جک کا کا میا بعلا ے۔ 
آگ سے یئل جانا اتات یں اور با ریک ہیں لیں 
مرک کےانڈ ےکی فی ری لاسا بجی ہوئی پگ ر 
ل درد ہن مایا ادرا ٹیس پڑت _ 

ری اکے ے: سا گہ ہیں اة کر ے 
ایک یں لی ۔ اب رون کاڈ پا ت شس بک پا یں 
جب ہاگ یجول ہا ےت اے کا ل کر شی ں لیس غوف 
ارول ید مبلا کر رکش ۔روزانہ3 ماشہ پا کے ساتھ 
ا تما ل کر یں ۔ انشا ءال برک ہو ہا ےگ ۔ 

بوڈ ےکی کے لیے :دب مرق سے انڑ ےکا 
سفیدی یش ایک لکا تل بلا یں اور چھوڑے نکی 
کہ لی پکردییں۔فائد مندرے۔ 

لی ریا کے لی ایک ةل یک من :شف اغ 


2 


کال اص اہ تق ہے ا کے 
ر سلف صالحین کی اپنے 
یے سیر ہے انکااستعا ‏ نی بقاروں می بھی لا جواب اش ا 


برا رگولیاں بنا ۔ سرد سے بفا رہونے اود لیرپا کے 


کرت ہے۔ 


ود تی ل کر نے کے لے : اون کی لیس یی تر 
ومک کہ پ لی پک یں ۔ ورم یل ہوجاۓگا- 


(مرسل: عافد عبداگیم نعل )| 2 
ال مم ! جا ب عالی آپ کے ہنا ری | ا ٠‏ 
ٹیل ؟ بادکی ایک من ےآ پ ےش ب کور ی کے بارے 
مك در یاطتکیا اورپ نے ای لک نکوجواب نز 








جو یف مادیاہے۔فداکر ےآ رام ہوجائۓ۔ 

بند گآ پکواپنے بر بک ایک چز جک خر اشن 
ہے :ش بکودی کے لے رخ | 
جن کون ان کے ا کاو رار 
بھی مالک یں اون وکوین دعاڑں یں یں 
آپ ا کوک نام دی یا ٹوک جوگھی منا سب موتو ہو 





















کی کے ساتدقی ای کبچھواسا جح تن یکا ہوا ےج کو 
وش یچ کہا جات ہے لن را یکی سات عدد بویا بنا س | ا 
اونگ پر چڑھاکرانگیاروں پمیک دی ۔جب )ل 
شرو ہو جا ےت دہ پالی سلائی ے6 اکردونو ںہنکھوں مس 
تن ا پا سلا یں لا شی اود یل تن د نکر یی ۔دا تک 
سو پا اش راڈ فضل تی لمل غفا موی 
ادردہبوٹان جوک نکی ہیں جک اک رکھالیں ۔ اوراگ رید 
ا لو کر نا ےا رآن نکر مکی سودوقا فک یآ یت ۴ 
فکسُفاعنک غِطا ءَک فَبصَرُ ک الیم حي 
سات دفعراو لآ تن ان رن وروٹریف 2 کر کی 

















ب پیل نک دبیں۔انشا ءالط ضغا ہیآ پکگھ یآز س | ا 





اوردھا ئل یل بندہعا یکو اورک _ 


6ک 7 ہیں ا e a.‏ 
کنل وا راف ہردہ موم ہیں کی راتا اس لی کبترےکہاس سے دوصرو ںکوفا 7س رو مج 









دوستوں کو تین نصیحتیں 
١آ‏ دیآ زت کےکاموںل می لک جا جا ہے اش تیل 


پا اس کے دنیاک کا مو کی زم داری نے لے ہیں۔ 


۳.. و اپنے وا کوٹ کر نے اراس کے فا 


( عار ف القرآن مل ۳م ۹ء٦)‏ 
ا.....مَنْ عمل لاجر ته كاه الله مر ُنیاہٴ 
وہ و من صل سَريز تم اَصلح الله لا 


۳ ا َم الع یما ينه ون الله الع الم 


يته ر بين الا ص ۱ 
حضرت عمز کا نقویٰ 
جرت ایا کی ین کے وال( حطر ) ہے 
ا پک ہآنہوں ن کہا ایک مر خضرت رہ 


خطاب بازاد ےکز د ے۔ ان کے پات سکوڑابھی تھا 
کی بادہا کر ہرد ہے س ہے ےکر ےکا بای پا اہول نآ سن سے ومک وڈ ا کے مارا مر کے کے 

کنار ےلوک گیا ادرف ی راستہ سے ہٹ جا؟۔ جب اگ 

سا لآ یا آ پک جھ سے ما قات مو ےکا اے 
: اک بادا ارادہسچ؟ تم ہی ہیں e‏ 

ات کسی ےگھرنے کے ور کے ورم د سے اورا 

: یس سپ غر سکام سے آنا ادد یاک کے ےکوڑے 

ا کے بدل یش ہیں جو یں نے تما رتھا۔ یل ن ےک اکاے 

٥‏ ام راک ین ! ےت دہکوڑ ایا کی یں ر غرم پا لیکن میں 


ےی ںبھولا .]شی میس نے مارتذد یا لنکن ساراسما لزا 


ر( حا 3اا بد )٢۷۵‏ 






شکوہ نہ کریں 
وچ طلب امور کے لج پاس ہوا جوا لفان یا 
تز جواب ن مک ابر کے جوالھاف یں ای رانا 





خی“ لامور فروری- 2008 ٤‏ 






















دل کی دنیا بدل گی :۔ درت 
ارائم ب ارتم رہ زوا ے ا اور ب ےگوہ وبال 
کے تیو ساط کر ے تے۔ ایک روز در بارعا لم س ایک 
نس ر یران وار پلا آ یتام اعا ن کوت ءارکان ات 
اورخدام یں سے کیکو جات ن مول جوا سے دو کے ۔ ال 
کے سے سے ہی ت مارک اک کت تر بک رک امو 
گیا آپ نے لہ چا کون ہے اورک ری سے در بار 
مس آیا ا ےا ولا سراۓ مھ اموں فر ییول 
ج بولا اس سے یکل اس می سکولند بتاتھا فر ایا می راباپ۔ 
وہ بولا الع سے پیل کہا تیر سے داوا! یع رع دہ برابرسوال 
کرتار با اورپ نام جاتے ر ہے۔ إلا ۶ری را ےکا 
اورکیا ےک ای کآ ا ہے اور ایک جانا ہے ۔ یرک کر دبا 
کیا پت ےا کر چک کے اد جاک چھانے 
فا ےکآ پکون بز رگ ہیں؟ جوا ب تھا فعض علیہ اللام! 
نے یآ پ ےرل می لآ کک کی ۔ ا کے بآ پ 
کھوڑے برسوار ہوک جنگ لکی طرف پل پڑے۔دل ں 
ای کی ہو لی برای صدامیں نے چ ہار چ 
تھے ہرن یگھوڑا زین او ۔ جدھرد یھت سداس کہ 
ارام کا م کے لیے یں ہوا۔ یدارک 
رفت طا ری موی ول لو ٹا ء ات روب جک کپٹڑے تر مو 
کے اب د ھت الاڈ یک زق مدنا موت ےا کے ما ) 
کوت میس تھے او رورت کے اتیک اواب اش شرو مد 
گے ت معام کوت ڈیا ہوں کے سا نے ے اس سلطنت 
کے مشاہر ے نے دوک ساط کا خوا ببھلادیا۔ 

دناۓ عرفا نکی فلا تک ایک جحلک می و سرشا یال 
ہی ںکہد نا کی تام لزات بیشی ت بمو ی کی ان کے مقا مہ 
نو کہ کش .آب نے انا تھقل با اورت ایی 
روا سے ےل ی سے برلل اورجگلوں اور وادیول ‏ 
کھو نے کے ا ےگمزش گنا ہو ںکو ا رک کے روت ادر 
اھ رادع دوڑت ھر سے جیب عالت ارک گی ناور 


حضت اب رانیم ون اد ام 


کے کی ہرم نماز روز ے رق اور چہاد ےیل لابن ری اسے مال مول سے او رکا ہا سے 
ہی ینس نے انی روز یکو اک رکھااور ولا کرد کی اھا تا ہے 





دٹیادالوں سے راز ے۔ 

ار شا دات ما ليه :۔ فرب کل ضرق 
پر حاضردر جن موءا ےب ھ لاچ گال پدرداڈے 
ند ہو گے ہیں ۔ اول ضا زی خالت یل ۔ ایا طاوتکلام 
ا کے وقت .ان کچل کے عام ۔۔ فا اکن 
یابوں کے جانے سے الک کے دل کے دروا ےل 
پا ے ‏ اول دو ال مکی ساط یری کہا ر سرت نہ 
ود ارک ےا ا ا ا 
ہو تیر ےک مک عطا ریف پر یغتر نہد کیوں 
کمسرورہونے ے ا کا یش موا یع ا 
غ راورکین ہونا اوآ ریف م فی سے پت تی ابت 
ہوتی ے این ےراب اعت اولیا ہس تمولی تک 
رزو تو دنا وآخر تک پا بد میگ بات و_اورغرا 
کے سوک یکا ضیال دل میں نہآنے دےاورعیادت نل 
عرو ر ہےاورروزی ال ر کے ۔فر ایا خاو رات مر 
از ہے ہی اود نیبم روز و رک ےکی فو نہہوگجکھائۓے 
وو علا ل روز ے پیر اکا ہوا ہو کی سکوی بلندمرب 
ناز روز ء رق اور چہاد سے یں ما ۔ بلئ ری اسے مکل 


موی ہےاورکا مایا ےی ی ی نے اپ روز یکاک 


رکھا اور ےکک لی کے وکیا کعا جا ےا ملق سے نہ دعا 
قول ہوئی ے اور تاطا عت وعبادت م زو شوق پیا 
ہوا ہے۔ تی امام ہے اورآپ روز طال بکناذور 
درے رسے إل _ صلی انو ںکو اے روت پل نر 
رھناچاے۔ 

أفضل عباوت: آپ نے خودزندگ یگ ھا اورک اں 
فروخ تک کے اپنی روزگی ید اگ ۔اورنگز ی اورسلطان 
رال سک وکیل الق ہر بادشاو ہو نے کے پاوجوداس لے 
انی روزی گنت سے پیر اک کر ے چے اوررسول للا نے 
بھی ہے" پل الہ و“ ال الحبادت فماباادد جا اے۔ 
اعا ل ارآ و یکود نم ری نت اورک ورو کے پاوجود 


سار 


0 3 
سط رع جا رال کک اورقوم این وامان کے ماج ت ند جس ای ر سار ریو 2 0-0 
5 . 


یھی :ا شا مکوزا یےاگرمنداوڈیکین چا جار ھا 
آ پکو یٹ ےکر بلا ابرائیم ہآ پ کےا ینان ۽ 
رنآ ہے.آپ قاری ہیں اور یتھکر ہوں۔ 
فاپی نے ابی تام باوات نرات کک سان 
و ںکاٹم کے رے دو ال کھی وا ل ہوتا ےک ای 
عل کے لی''علال روز کم“ بارا ت لہ ےگا 
بتر کو ال العبادا تک شر ہے۔ 

لکوں نے چھاددل پان کی طرف سے قابا یول طارل 
ہیں ف الا یب ے سےکرلوگ ان یز و ںکودوست رک 
ہیں نہیں از تیال نٹ کرت بدواحب رخو یس جا 
ہیں او رآ خر تک وکو نے ہو ئے ہیں باک طرع لوگ اس 
زفرگی اورا ی لزت تروم ہیں جن رفا ے۔ 

فربا ا دب کک تو انی یو کو دیو ں لڈم کے اور خاک 
پکنذ ںکی طرع نرسو سے اس وق تک مردو ں کی مف مل 
نک یآ رزو نکر ا کی روز یک یاک را کی نا خر الک 
ایک ع اشن ر نیک تحلسما تکا ایک اجمالی اک چاے 
ہنع کول پا ۔ 











ee‏ ا 
وکنا ا ج ہم یک اش بی تاک اش پان د 
یندا جا ا اور رشن ب پک خودا کک بن کردک بای 
یں ضور بے رااش پل لین اور ہے ےتا 
رکرو کیا نلاس شال ٹن کن ے؟ 






















تا رین عبقری خاش روعاف اور جال فرصت سے سنا ہے۔ 
می نکی سبوات کے کب ادویات اور رسال ہبقر ۷۴ 
(رک یل ی ای فون پخ تمو رک فور اشا مذ لیڈ اک 
آ پک کے ہیںا۔ 
ہا یت السویں ناک پیل ےکہ ۷ا منلوانے کے ادد اکر وصول 
یں کر ے اوروا ب یکر د ےے ہیں قا نین ا کا فتصا نآ پ کے 
پنر یرہ قر ل/ کا ےا کم بے ب کور ہے ہی ںکہ 
۲ ود ۱۷2 کول مکر دی جاے تکرش لکیاجان ےکہ پل 
رق یں رمآ پکاآ رڈر پوس نک می گے۔ لا درخواست 
ہے اگ 7پ ۷P‏ کا یں از اسے وصول شرو دک یی در ہآ پ 
عقر یکوفتصان بہار ہے ہیں- 







































e : 
٤ اوہور فروری-۔2008‎ 


مروا تمن STE‏ ا ا ا ا ا جج 


د نمز ضاف صاف اورک لگھیں چا ہے ےر پر یکیوں کا _ 





مر ی کر سول ا( ہے الف اے می ری ہموں _ 
کیال بھی میر ری مل کی ےنصوصاناب۔ 


چ اشا 
ا ےسا ور بیط نی مامت شی کا 


رہ ہما کر ی ہیں کی طرں ابناچ ریک 
کرو تا کہ جو رش 7۶2 و لر ان ٦‏ یں 


سے۔ می ریا 


وفن تک نما زک ہہوں۔ خدارا رکب د دک یں ۔ اٹآ پکواں 
کاات رد سے 


۸ 


ج پا !پان مت ہوں 


( آمبہفاروت واب شاه) 
ا ر چو 
TO‏ 
کا کن پیا کم برک رک ا وشام شن 
ے پا امن دجو سے ۔تھوڑا ایی پر کے اور پاٹ 
غل ہونے پر مئ ردقو سے جو کے نے میں تھوڑا 
سا دود لیے ۔ ال آمیزے مم گی بر لرک اور 
عات تر ےلیو ںککارل ملاک چرے اود ناک پراتی طرح 
ف ارت ضاف موی ۔آلھ یآ دی پیا می صور 
اور نکی دا 00 1 آمیزے میس ایک 
ہل ری او رکنیا با لیے کے تچلگوں کے فو کا ای کچ ملا بے 
۔ ندنل جا ے نوو و ا اپ فک 
اا ایی ا لکرتھوڑاسا پان بلا سے پھر 
لیموں کے یس مات فطرے لا سے تھوڑی ور بعر 
چرے پرا سے اور ش نکی ط رح خو ب علے ۔ مرا دہ پانی 

سے رھ سے _ 

بود کیا رہ سے ا TT‏ 
ناک کے روزا پا عت ۔ ای سخ ےکی پر ےکا 
ریگ صاف ہو یلوا رکا لی پکرنے ہے کی فا تہ 
ہو ہے داد دور ہو جاتے بر ین جج ر ران شک از 


مم واوا تال کے دحاردن سف ند یں ہوتا۔ 





میم ناہیداضترناروال ساو کا ٹوکلہپچھتی ہیں۔ 


اس سلس بیس ما ہنا یق کی کے قا رک نز برا نے ایک وک 


(اماراق) 


یا ےج اھ کو پا ہو اس کے دور تت 
دالے پائؤں کے اگو ےکی برا کی اگ ۵ ل پا کی طرف 
ایک دا گا اس رع بآن ےک موی یی ہو ےت گنن 
یعدگو خی لیف ت ہو جا ےکی ںا کل روزت یک نویک 
سے دا گال د یں دو چار پا رای ٣‏ ارہ نے 
نی لکلیف وور مو چا ۓےگی ووت نل ڑکوں ےگ بوک 
چو ایا سک اھواں نے اگو سے کے کے حصہ یس رسا 
بانھ ےن کوک ہاسے۔ 
دراگ ہار ے جم میسو انا ی کی کچھ ناص اہریی 
ویش راتو ل ےگزرتی سوک 
پجییوں اور پاوں کےککوں میس پیر ےج مکافظام بہاں 
ہے۔ ا موضو رپ رکا لچ ہیں ۔ یٹلم ہت تدم ے۔ 
۱ پرانے زمانے مک بھی لے پاش اور پنڈلیوں بخاص دا 
د ےکر ورو کر وح تھ ۔ ایک ہار ہمادگی ایگ ۶ :ہکا 
آ بن ہواء دوو بعد پیٹ بجو گے لگا -۔ بلک یجن للف 
ھی ۔ پیٹ یس ہوا بھرری تی ۔ ایک بوژ عور یکی 
مر“ یٹ کو دی ےآکی ۔ اس نے جب مارک پر انی کی و 
کر ےش ی ۔ پیٹ ادررانول کےدرمیان پڑھوں س 
ا ےکوی رگ تلاش کی ادرانگوٹھا کوک راس پرد یا 5ڈ الام 
سب ترا سے ۔ جلد ی پی ٹآہتہآہستک ہونے لگا اور 
پا نٹ می فی ہوگیا۔ ا عورت نے تا کشم کی 
ریش ہیں ہنی دہانے ےآ دا مآ جا ہے ۔الن ہے 
بہت بو بچھا کو ہکو نکو نکی رگیس ہی ںگر اس ن نہیں 
تا یں ا ب ای وور شس اس پیر( دبا )کیک 
امد سے لعلا کیاجار پاادر یبا تاعدب م ے_ 
کان ک یف 

سعدیلاجورےگھق ہیام ری الد کیان 
میں شع یکی فی ۔ ڈاکٹ نے آپریش کردا ےکوکہا کر 
میرک ای نے یل ہا رمنہ پان کے ساتھ چند جو ےن 
کھائ ےک وکہا۔ وی دنوں ٹس ا نک یکا نکی یف دور ہو 
اور م میس جس جس مک د ردقا ووی اب ہوگیا۔ 





حا فساو و تا 


ماش بې ب مہا بور شامق کے رج برا ےگل 
اج یں ان کو یکل تاسے ۔ دوس رک بات یب ےک مش 
رنالگالی ہوں و پچھوکر سے کے بع رسب بول جا ہوں را 
وک ممکش کرت حافت بڑخائے کے ےکوی بنا ہے ۔ 
وو ور دی 
ناش سے ردروا ما ےش بت عش خاک | 

ون ی خون خ ید ےت شام دو تک خ ریت پاش 
لاک کے او رآ رک جک تہ تون بھی سات ےکا ہے ۔ انشاء اللہ 
افاقہ ہوگا۔ حافظہ کے لآ پ بادام 
EE‏ لاس پان کے ناز 
پ کر بادام ییک رکا یش بھ یکا سے ۔ پھر پان بھی 


پا ع ا کے بح ای گان ددڑھ پی لین ان سے 








ک ےگیارہ دانے اور 


آپ کے حا فغ لوت ی گی 


آم یہ ےۓن ۔ ات کاخ طآیاہے۔ بت پر ان ہیں ۔ میک 
اٹ رن ہیں نہیں ڈرر چام یک ۴8 
دے۔فون اٹھا a‏ ںاو ردن مودک اوروم 
نے ا نکی زندگی می دداٹڑ یی ڈال دی ہیں ۔ کی ا نکی 
E‏ ۔ افو نے ال سط میں یرہ 
گت 

گر مہ! آپ دہ مکا غا ر میں ۔ اسے انی خور اعا ری ہے 
کت کے ۔ زندگی جمت اورحوصلہ ےگ ارف پا ہے ۔ 
آپ کے ما شا ءال ےکی ہیں ۔اگی ضروریا تک خال 
رک اورکشن لک ی کہ ہرد قتہمصروف ر ہیں ۔ ای ذکن 
شیطا نگم رین جانا ے۔ 












قارفین کی تحریروں کا انتظار 


یوک ری مہ 





ہوا ہو" لوی ارو ر پل نا 









لآ٥‏ چا ہے بے دب 

یں مین درکھیں ہمول پگ سنوار لے "اپ کی تر کو 
رام رظ رانداز کر لر یں شاید جآ پکیلے خی رام اور عا مم وہ 
دوسر ےکی مشک ل م ل کر دے۔ یصق جاریہ ے قوت فر اراح 
بگا۔انشا ماش ۔آ پ الیگ یں بذاک کل یی کے ہیں۔ 
ubqari@hotmail.com‏ 


ولک پار ی لاعلا گی 


روو ںکی نت عو زین اھ رن نمی یڈ ماتلا ہو ی ین .ہو یی ےآ کن مرک کو دنین رک 


فو جوانوں بک چون می بھی اکش یمر 


ند یکھا گا ۔ 


( رز طا ر ف زودنا میوالی) 


21 2/9 بات ضر 07 





اا تلل .کک ار میں جو زیاتت: ال 
خی سن ےق ہی ںکنیفلا یں ر یکا ور ہبڈ ہہت ہے پل 
ہہا۔نلاں اختلا ج قلب اورخفقا ن قل بکا مرش ےب نیاں 
کال بل ڑکیا ے ویر یھی عو کی طرف سے امراش 
لو ا سی نوج رک چاری ے 8 
اس سب کؤزششوں کے پا و چوو تتا ضپ تا ء برا میں ہو 
کے ا کا یزمرق ےکا امراق کو ج یٹ 
پالاخضا ء ین ےک کش نی کیا ہا ےک اس وف ٹ کب ہے 
میلک کیل ہی رےگا۔ دروو یکا ی نام وقع اقب 
از ایس سنا کی مز کے بعد ہوا رتا ےد ردول 
ک سکرس اس مر میس زیادمتالہوثی ہیں ۔ و ے 
آ کل عم رک یکوکی میں ری نو جوانوں بلک یچوں بی بھی 
اک زی ر د ھاگیا رح 
اسسباب:۔ ‏ رودل ر رال ول تر یں ٹن 
بح کی وا ے توچ کیا و فور خو مل 
ری وت زیت اوخ سد اکی ارا سے خرن ےق امن 
کاڈ این پدا ہد جانا ےد جوش یفن بین بسا کر 
ھی ںکرکتا۔ر یا ں کی کر ت خو نک کا ان اورش زیا نون 
کی دز ڈگ یکا اب ہے تا بب :تا ےا کےعلادہ 
وشک انی روش اش رک اکخزت بے استمالء 
پٹ ند ماج ڈیس رک کی زاب اوت اوی مشر 
آوراشیاءہ٥مشروبا‏ کاک رت استعا ل کی درو و کا ہپ 
ہوا سے ۔نفسیال اسباب می غ ہکا ہونا اورکیخیا لی اسباب 
3 یا دک ار ھ جانا کی ورودل SN‏ 
علا مات : ۔ دورہ مش سے لے مریس که 
ار ےک اع نا ار 


چ زاو چت مو جو ں کر ہے ای دودان اکر یات أ 


ویزہ مار ہوجانے تو آرا مآ ہا ا سے رک اکر یں و 
کی وغ مارا یہو قل بای اور ہا کنر سے 
ے تون کر رت راہ یشو کرت ےی 


وروق ر ےہول یی جن چیب اوردنوتا ے۔ زرل یک مم 
زور زور ہے وع ڑ ےکا ہے ۔ رلک TID‏ 
ست بو مال ے۔ اوت تارمن بعلا بر کے 
نو اف ہو کر دید درورو وما ات یدن و نل 
دورا نخ ہا ری رن لے ے پار پار رکال 
ینغ وزو ہو ںی صورت میں ہوتا ہے پدورا ن چون 
کے سلسل میسن رکاوٹ ہوک کیرد وں یں خو نم ہو جا جا ہے 
نس سے میم ڈو کی کا تم ہوک رت وم بی اوراضلاجع 
قب ضرت بیدا فا کے ڈیر در نے ریش سح کا 
رنک فی مو نا نان اور یی موی طا رک و ای ےکک 
کت سای ای اود ون ےکر وس بعت پیا ہوا نے 
ہیں بش حرکت می تیز ہو ہا ہے شد یدورد اورت 
یراہمت میں مرنی شا تا لک رجا ہے“ 

اضول علاج :- وروا علا کین نے بل 
اصولعلا نا )کنا رور تاجن دا رس ےک وراو 
ول پیشہ: ول :یش تےزکیءخون کک سا ین ء ظیامور ا کی 
زیادی اورشریانوں سیر دانقیائش سے ہی ہوا سے ج 
کا نید بے خطاءعلا ن کی رک اکونا سے شر بان وان کے یکو 
کھو لیے کے لے خلیاضصفراء ( حرارت )کا بڑھانا ضروری 
وا ےت شرام سے خو یکا قو ام چا ہوکش باون ےکی رکو 
کھون ارا لے مکی ر لے ئ وران خواق ورس ت ا تا 
ے۔ لوک درورو کے کے و ی ر 
یں وم لی شکوموت کے ہن شی پیل دتے ہین ننس 
ےا کن شل عالت میں دی م رین کا انال ہوجاتا ے۔ 


د وزہ کی خالت میں علا چ 


جب کین کے جے با م پان کر ے٤‏ اوا 


میں تا کی میس ورومعلوم مواور پیٹ میں لاح ری چو 
علوم واو ما ے1 نے سے سنل موی وک ر سے پیک 


کی واا کر ےک کو کر جا میں تھے پا 


اا کے خا ازور سے ا ل ان ہا 


ا الا لے سا 


ا کو رکز ہم جن تج رکم بے اون 
3-8201 نس ار و رہ جا گم 
ایس اجان دی ابا ل رہد لاک پا د میں ۔ انشا ءاثر را 
ےک وو و ےو 


لان کے ون زیخ مات ا تل 


ور ور لآ را میا 


رر یا نیہ ررر 











سخه جا ت:۔ (1) اعا اا 1 
توآ پ کین 5ال اچوا اور کر وکو ا رین یکا ب 
رن می ںک رن کے بل ہے کے برامزگولیاں با یں د 
1 گول یک ددر شام رکرم با فی کے م ت ھکھا یں ںیا 
بل وروول :درو روہ کے زل این ول تفہ لے 
بز یکو رکز ار کرجا ہے ۔خو ن کت اممو تل اکنا ے ۔ 
شریانون کی کو لے کے لے ا کد کچ وروا 
وداش ےے 
(2) کی می شرو روا بر ایز ن مل الاک 
کر لی اوت ےس برا اولان بان ayy‏ 
وو سب و سو جیا 


SE‏ کت 


ج ج 
مواڑ نا م جرخ سے ارآ و۔ 
فذ 1:۔صیح:۔ کس ا سی کے کر اور 


سونف اورکوٹی الاب یکا قبد ہپ لیس ۔ امیر : موی 
IT ag: 1‏ ےی یں 7 
استعالکرں_ شام وویم الا نا نکھا لس 7 
جاک دی یکاقپد ہی لیس 

پرشیز : اش تار ےول نیا ک2 یی :ا 


ا 


رش اور شرت ت اِو لگ وائنڈ 
کیک تا تما ل لکریم شر بی برلا + 
احتیاطی تدابمیر :رد رلک ور ے پچ 
کے لیے ضروزی سےکسبادوغذاکھائی ہا سے را اس وقت 
اتیل ک‫ ی و مجر چو 
سوا مع لرک اٹاف یرف ر کے بے ریت ہر38ہ) 














جار گے امن اص رز نے بر اما کو 
کاب ےار اچ تا 
شک لا 449 کر 35 نیل 
P bed U‏ ۷۰ کی و یی موجہ 





ٹےے 





اولپاء کے تر وتا تف ولیات 


ا ا ہندشاہ ول الح رث دباو 


ری کے کان یس ے مرخ اذ ان ڑھیس )او رمو رہ فا تہ وم تو ذ ح۲ ن تین پار ہآ الکرکی اورسورۃ 





نا ھا ری وہای کے ے: 

ض ا مُقَيی ¢ ١‏ مر اورسو رة مزل روز ان٣‏ 
مر پاک او اگ رم رنہ پاک تا مرح پڑھنا 
لائل‌ے۔ 
کشت نلاپ ری دباضفی: 

کاش لاہ ری و ی کے کے دروو شرل فکا ورو 
گبریت ا رکاد رج رتا ے۔ 
لمت وای ے: 

اروش طعاب مارآ پک خوائش ہوک 
سلاصت واب یآ جاۓ ب یار کت یاب ہو جا ہے ٹج رک 
عشت اورف کے درمیان اہ مر سوہ فاتج پڑ ہنا چا ہے 
ن سد تفر صار ن ےمنقول ےک اگ ای کگلاس بای" 
تد فا کہ م کرد مک کے بار کے مرب کے منہ بے 
چھینفاد یی اورم لیف لکو پلا یں اتا کت یا بک ےگا۔ 
پا نے کے کاعلاع: 

ایی کو ا نے کے ے کاٹ لیہو تو ا ںآ یکو 
7 کے ٦۰‏ کڑوں یں اور ای کگگڑا روز انگ ای - 
فة 
ام يدون گیا وكياه فمَهَلِ 
الكافرينَ مهلم کاچ( 1اطات پر 30) 
و ں اونظ ر بداور پر بہار ی ےنا قت ل 
بیدعاکوکر چ کے گے سداس بشے الله 
الوّحمٰنِ الرجيْم ٥‏ اعود 1 بكيِمَاتِ الله 
الائات یز ر کل بان رکائةو عبن 
لامو حصنت بحضن الف الف لا حول 
رلا رة إلا با لله علبي العظیٔم 4 
برآ ت سےتفوظورے کے لیے : 
بیدعا شام ڑھا اک بشم الله انت بی 
ا !له الا نت عَلَیْک نوكل روَا نت رب 


مات ترو ن وتا ے اہ رت رامت ر 





لہ اورآخر ٹیل سور و حر اور لور ی سورۃ الصافات ر آ سیب م کر ناک ہو جا ےگا 
برا کی ایک بد رگ کی نکی ےآ زود روعاف چو ڑآ پ بتر یں میں 





العَرْس الْعَظلیْم رلا حول واو إلابالل 
لعل العم ه مَافَء الله كان وَما ْيَأ 
لغ يَکن مُه ان الله على کل مَی ءِلَییْر 
وَاَؤ الله فا اََا ظط بِکُلٍ خَیْ وِعِلْماز 
آشعلی كَل ىداه اللْهُمْانَیْ 
َموذبکَ مِنْ شَرنَفْسِى ومن َر کل داہ2 
ان آجذَہنَا صِيَهَاإِ ری على صِرَاطٍ 
مُسْتَقِیْم وَآنك عَلی کل شى ۽ عَفَیْقٌہ 

راق ول ے الله ٍى نول الک ب ر هو 
ول الصالِحیْنَ ٥‏ مرف تین ر8٥1)‏ قن 
نز حى متوگ 
وَھُوَرَبُ الَْرْش الْعَظیْم(- ةيعر 129) 
آیات شفاء: تاف سورتوں سور اوہہ پس پل بی 
ا لاشرام اسجدۃ) سے گی یقرآی امت کی 
کے بن می ک ےکر پان سے دھوکرم لیف کو پلامیں۔ 
رَیَشْفِ صُلزر َم ممن ه رَدِفٌَلِمَا 
فی الم رہ خُر من بها هراب 
ملف الوا وه اء لا س٥‏ وَنَزْل 
مِنَ الْقرْانِ ما هُوشِفَاء وَرَحْمة لمو من ه 
إا مَرِصٔ فهر ىَکْفْیْزہ فل مُوَلَِينَ 
هذى راء ) 

چ کاعلا: 

نکی واا پ کان کی اور ہر بای ا 
ء رمَا گل بان € پ کمک پیک اریی اور 
بے گے میس با نیس ۔ ا سور کی برکت سے اتی 
مرب سکوشفاعطاف مات ےگا ۔ 


۰ E 2 e 
٤ انام ری“ لاجور فروری-2008‎ 


اا ےا حا ببف: 
آنا ل انان اال رن وف چن 
حن اورلوٹ بار وچو رک سےتفوظار بتاے: 

( الى بخرمةيمليخابكسلميناء 
کشفوططء کشا فطیر س › اذر فطیونس > 
یوائس بو س » وکلبھم قطمیر ) ( وَعَلّی 
الله صد السبيّل و نها حابر( لآيعنره) 
قال عَیْر افا زمر ارحَم الا مین 
( رلوس فآ یت مر 64) 

عماجت پور +جاۓ گی: 

فیا بد یع جا زِبْ رايع ۱۲۰۰۷ 
مرت باک ہی ۔ انا ماش تدای ماجت پیر ہو جا ےی 
لآ سیب زدہ: 

ت پآ سیب ہد ال ےب کان وقد 
تا مان وَالقِیتا على کُر سه جَسَة الم 
آنا ب رر انر 34 4 سے پاد یدمک ی 

سی بوملا ےکا : 

ریئش ےکا ن ںےم رازان میں )او رمو رہ نات رمعو ز 
و بادآب زی اور سورۃط او رآ یس سور صت اور 
وی سور الصافات ںآ سیب لک راک ہو جا ےگا 
آ سیب ز دوو مول میں لا ن کے ے: 

پا ب سوہ فا ,آیت ا۰ری اوورة نکی با شرو اک 
آیتیں پڈ کر مریٹش کے مہ ب ع ماریی۔ اود اگرکسی 
مکان یل نج نکا شب ہوا کان کے پا رو ںکوٹوں یل ہے 
پڑھا ہوا پا ڈ ال د بین و ایاگ جا ۓگا۔ 

(بر :فیا گر یلوا کمن اورآزمود ہشن علا ) 
ورک د اور ےا فراش انام دک اور نار ٔاوقات ئل 
لے لے دوج دک ےد ہے ۔ یروک ںآ پتجارت 
کی کاب یکا میا یمگھیں لکن ہ کہا پ لاز مت ی کے سے ذیادہ 
موزوں ہوں اوراک ت یکر کے ہوں ابی پود کےکاموں 
کے یھی ارت بی ضر درکینئیں ہے ای خدمت کر ےت سے 


اور پردائے می کی اگ ہے ادرو ہآ پ شردرکرتے ر ہے انی 
یی دورکر نے اورروعالی سکون کے ابی خدمت اور لٹ 


کا موں سے رکو یں - 






























ا صن الیوں متاے؟ 


ب بر رازگ تی ی رپ لغار تا ےش عام ا 
ن٢ا E‏ 










را ہوتاے۔ چیا 





:ڈگ ران رات 
زس (گایاں دان ایک پوئ کی سر ہتکن چیا 
EEE‏ 
ای لیے جب دہ اس سے کے مرک بنا د ت می لکول 
تام ری رھت ہیں با فطرا بر ینان ہو جات ڈیا ۔ جد یھ 


حورا رمو ہے ہیں .ا رخ نے دال ییا بخان دا 
ے۔ ونا 80 نی صد کر ےک سودتے یں اما 
اطذال کے اہر کے یں "وکر کے مل سلا :ا کا 
جان پا س کیو ں کال سے بی کی یا ریو ں وم 
ایا کی مر طفلاں رگ( Sudden infant‏ 
(deat syndrome‏ وط بتاے لیکن چگ 
وال ر مع ان بیو ںکوصر فک کے مل سلانے گے میں اور 
یی کے بہت کم ا یں سلا سے :اس سیک چ 
ہیں مات بوزنل پر یرسفا ( Positional‏ 
(plagiocephaly‏ کا شکا رہور ہے ہیں ۔ کے جب 
ایک ی رخ یلو عر ےکک لیثارجتا چا ا کنا زک 
سر چیا ا دش ہو ہا اچ .تا ہم دال د بی نکوہنا چک چ 
کے موی چیا حصہ دک کر داد بن پر ان نہ ہن 
کیک پیٹ کے مل سونے دالا نی خطرا (ےکاشارہوگا 
ریچ . وال ران کے لیے خوش خمری ہہ ےکم ربچ کے 
اتکی ہوتے ہیں اود وت کے نیمات ہو جات ہیں۔ 
ام رب یک ایک متاز مہ رام رض اطفال *ڈ ایت رین مرگ 
کی ہیں نس رکا چنا بن برداش تک لیا جا دوس سورت 
یں والد مع انا یکر کے ہیں زل لاگ فی ایک 
فراعت رمات سے ادرو ےک اکت بانٹوضابراڈاندازڈش 
ہو لے جھےمو ما ین ء جار با دک عم رکے بچوں می ڑم 
لیت ہیں جب ےک مرکم ہدتے میں خرش جب کے 
لے لے مسق ما لور ہر ص کے ہوجاتے ہیں 
بک ناکرت ر ہنا ےک کیا بکیسول شل بد میت ہر 
e‏ 





ا انددوعا فی غل 


ERS 
اا 25 کوچ ر ےکا‎ 
بعر ) دویمر‎ E ن8 وضور نے‎ 










































اا2 اتا سے ا 
شی سیون( مرکو پا یک یں کی سیون )بہت جال 46 :03 ےرانک یرت یساعزیڑء 
م 1 نے وآ وک ا مض لژ ویر اہو لوس 


یاغالبٔ ء یافاتخ تراد 40 مش غو ول» 
Lamboid synostosis)‏ )'غلتاے یش و 


ا دردد ملوجراورالی لن کے ساٹ 4 سیا اکٹ ارب را 1 
مرج رک کے زر ی ککردالیا جاۓے ددرت رمز بر شل مو 8 ور ا فا دنر ے اورسو صرقو ل/دہاے اک ای 
کا ےرس لے جے ایی اور انی مز التواء ا بک اورنشور ےق پیک ان ےگا 
ان ( ا۴۵٣(‏ ےکی م لیت ہیں جس می ےن 
کیکردن کے کضلا ت جات ہیں لول ےکام ایی طرف 
سی جاحاہے۔ جب بیع رص داز ک ایک ی ری لیٹا 
ر ےت اس کسی عام چیا بین پرا ہوا ہے۔ بنا 
ارز ہاد: ہو وال ری شر راتت اکر ہے رار یں- 
تین صر کر کے بل سونے ی سے عام چیا بن بیدا 
نھیں ہوتا ر یع ھل کے ددرا کی پگ ےلگ يک پا 
رماش طور بر چیا وکنا چ کرو ںکیاصورت میں 


E‏ لمت 
: یں کیک 40 مت کے بعر رل و ہا سے چوک امت٭ 
: اکم اسلامءاپنے لیے اورا عزی: اقرب کے لیے دع 

7ر7 پر ے ٹین کے ساتددما )کر یں ۔ رات رعا تبول 

کر ناتال کے ذ سے سے وما کے بعد ای رشن پا دمکر 
کے پا خودیں وااو کی پا کے ہیں ۔انٹاء اشا پ 


کی تامار مراد ضرور اورک ہیل 7 


رقم میں جنگ ہونے ےکی سورت و : ( لوث :) تار ! بے اپات ورد الفرادکی طور روم 
اہر ا بت لی مک کے ہیں کک رکے بل ہو ے س چپاین وراز سے لوگ کو تار ا ہے قا رین کے ارا راب ہے 


نم تا ےہر وصور ت اورکول رن کےسلسلہ مو 
زل مخوروں ہل کی ۔ 

1 سب سے پل وال بین رخال رک چنا نے 
کی رن لی 

اکت ری نکی ہیں ”کٹ ایک درپ اذ یدنہ 
کرت ہیں وال ںیشن کی یک مین کے دوران ا نکی 
مت بل دمیں ۔ گرب جا گا ہوا چت بی زیادو رصاے 
اگ ہی رپ نل یں چچ ای د کک پک 
چروں اکآ واز بارش وکت رچ ہیں۔ چ کت 
اتی تاکہدہ انار بل کے ۔' 

2 دوسرے ےک والدی کاپ دی کد پیٹ کے تل 
سس لین ضروری ےکہ جب وشا راورچاک و 
چوبند ہوش ہی اسے پیٹ کے بل اتا یں اور مال باپ 
یس ےکوئی ایک قریب رہے۔ پٹ کے ئل لنانے سے نہ 
مرف ر کے لے حت ہوجاتے ہیں ۔ جج کلخ دنا 
می اضا فہ تا ج ۔ پیٹ کے بل لی کر ب کن رعو > 
پازووں اور الا" کی رش ےرات لر چ 


سس را نے میں شاک ہواکر ےک سی یکا ولف ہوا 
ہےاورمائ وت کان کے ساتھہوتا ہے ۔ ادلی 
کی مراد یی لرک ہیی . اکن کن ہ میں .بل راوگویں نے 
انی مراد پوری ہونے برخطو کے ۔آ پ گی مراد پر 
ہونے پر خاضردگھیں۔ 

یھ سو 


زی رادرم مدن 










کے سے انرا بول ڈدب جانا جو کٹخ رہ jel os,‏ 
اور علق پڑچانا ٹیش بلب ریرش بش ارگ٠‏ 
رک اھا سونے کے بی عص و 
تورےء جن الام ویر وس م یکو درا 
ض ان تام کے لے نی رارصروں ےآزمودہ 8 
ے ع ستل استعا لکرم ہمیشہ کے لی نا رو فنا ے 
4 ےای کت چنا ددد کسی کے مرا جو 
ڈی۔100روپدادڈاکڑ ئ۔ ا 


























ہج مو 

یتیل .میں ا ایب ادف در کالازہ ھا یلگ 
۱ الاو یی سے ہیس چ شای نکی دای کے ماقدی ٠“‏ 
تین جانا شون کر دس ہیں بن لوگوں نکی ان ط رع 


بی کے لیے جنر بنایا تھا "ہے ٰ 


شادیکی ای مر تی 1د 
ای رات الیکا دیسوافی ت سم 


: پر کے 
بے یا 


ê 


یددوا EE‏ ا 


0" ر 


ازم 


TTT u 
ا ہوا وز نال زی اک جک کی‎ 
وت 02ھ‎ 

















منیا بت ودای چ کیل راک ن شون 
اوترون یون A‏ شا ال فدہ ہوگا وا «fe‏ 





وڈ انیا تیاور لدی مم اا نے ہکم مھ مکنا 
5 کی این این رن یس ایک ےکا خی کا ن 


2) 





es 


seeenesseeses 





Ee‏ یھنا 
کان سے eA‏ 


کرت ن پا فی ایا میتی آہان اد | 


| تروس اور کڈ ھال سے باکر کو رای لکوز کر 
سے اراک ة خوك ری کا نشین کون کن ےکا رق 


ون د ن تاودا کا خو ن یں نر تیوک ناخ نآ٠‏ 
لگا سے می ایشا نادو م ڑگ او پان نپا وی گی ب 


کن ا یاز یا نے نازلا د 
ہے ہیں 1 


٘ 











او ر کے جچوں ے پٹ ریکاعلاح 





یسف ر کےسللے:م چا نیا تھا۔ دبا لا ک بات 
کار نے راز دارا انراز ۳ چا اک یتیل 
۾ انپ ہار با رکا غا ہو یا سالا کن ہو ارم رچ ول 
اسما ل کر ےلو وی فا ند ہوگا۔ اک دوران جک بآبادے 
ایک ریش آ پا نے رخ استعا ل کی اتی مفید ایا کر 
کی لوکوں نے رس استعا کی اورقا داٹھایا۔ 
: عوالثائی:۔ رندعصارہ مقند ۔ جلا یہ جریڑ۔ ہرانک 
20 گرا مکوت میں کر روزانہ 1/4 چ ھون چنا یں ر 
کک وتک ہیں کر چنا ہیں چ اہ اس ت عیب سے 
کرس ,فا تاور کی سان ںآ ےکا 
او رک ناعییت :کر ر ےنا نے اور خو ل کے لیے لا جاب 
ےکک ایرورڈ میڈ کک ے 1954 ا 
أ اکم 1ک ایی ڈاک ر ترص یرد ن کک رے واک 
ایک انز ڈش انج دوستو ںکوکھا کی جو گور ے چوں 
یس کت .شش وآ لا جوا نوز لا نی ہے ہے 
مین یں ان سد ایی ی کد 
راتا کے لے کت ریڈروں ہو اج کہ اتکی 
برداشتتھا۔ فو رآ ہیں ڈاکٹصاح بک بلایاگمیا۔اننہوں نے 
لاج مھا یکی اورت راطو ٹا نے ےھ رک کی جوک 
بہت ملا ج دوا شی کل کی اکڑ صاحب نے فو را کہا 
ک اور کے چو کال ہے ۔ تی کرام گور اروب 
کے ہے ہوں او رکٹ ن ہوں اور چیا چہاکرتھا خڅ مار 
یی گت ارضزق ہوک او رکرو ےکی یی کا دای علا یع 
سے (انقاءالل) 
کافو ںل کا بہنا: ایک خی مرن ےک اکر د یھ اکا 
ےک افو کا1 رین ھی جا تا ین من ریش 
جات یک دیما مہرے پا آیااورنگوکے دوران ال نے 
پکانوں کے یک اریز تا مضصوف نے واقدسنا کہ 
بیرے پا ای قرات اگ نیآیا۔ مر نے اپے 7سال 
کے سک کوروپ د ا کہا لکودے۔ ہبراوہ اوہ یز شی 
مالوں سےکانوں کے ین اور کے کے مر میں نلاتھا۔ 
١‏ فقیرنے ذذ راک اک ینز بنالویھ بھی آپ کے کو ر 
کی یں ہوی۔ میں نے جلدی جلدی با وای فیا بت 
ہوا کی اور کو ںکواستعا کرای وی تاکر اکل ق 
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قارکین! آپ کے ےق و نچ نل رلا ا ہوں اور ممیت 







: 87 شی ایام ےتک را 


کر رگ میں اوضر و یں( م ے) 
0 گرا موی کو پانی کی ابس کر جب ایک 
ماک مان ن جن اس ھی ر کل اکر کی۲ یبش 
جب تام پان ادگ رٹل جاے یپا ری کانوں 
میں 3 قندرےڈالی سج وشام چند مغ مر یراس تما لکریں۔ ٦‏ 
جل ہوۓ زو ںکا کا میا ب علا :۔ میرے ایگ 
آرل کے دوست کک ر صاحب ایک دفعہ کے تکفا 
اطلان کیک دیات کو ےکڑا ھھ یل ایک کی اور 
وہ یق بی ط رک کی تام لوگ نا ام ہو کے ۔ 
ڈاکٹژں نے بہت علا کےا خرکارلاعلا نکہددیا۔ اس چے 
کو جب س ادا کراب نو ایز پل ن کال شفا عطا 
فررائی_ اس طر ایک صاحب لوا تھ رورا نکا م کے 
بیط ج ل کی ہوں یھی مین نل ابی اور 
ےاستما کیااک لکت یاب ہو گے یکلا علا اور 
نگ ۓ عل اورگن د ےزوں کے لیے جب ہز استعال 
کیا گیا شا انت ہوا۔ 

بور ےوال اک ایک ٹاو کوچ ےآ کک کے 
اس زمعا ر ںہ ناتان بیان یں جال تھسا غاقن 
گیگ ب ست لکریا: ہت ز رصست چڑزے- 
عوالثاٰ:- چاے ٹر و1پ ایک 1 ا 
رال فی ای 50 گرام رک فور 40 گرام تمہ پان دالا 
10 گرام ۔قام چیو ںکواکٹھا ڈا لکرخو ب کوس اتا 
وی سکرسب چ ہیں م رہ مکی رح جن ہا یل شر ہے 
کہ مایا دکوتا ہا ےگا اتازیادوفاحدہہوگا۔ 

7 ار کو کے دوران با ضا ENG‏ 
رہ اول درو شرف 11ر نايا نار كول 


بزدا و سلاماعلی اِلراھیْم ڑکیا ت7" 1 
ارضرور ھی اور ردواٹول ب کا یں _الفرش رکورہ 


ن عل ہو ے زھوں اورکنرے نو ںکا علا ے۔ 


کے چن نکال :۔ ایک یک صا صاحب نے ایگ 
رف بے جا کین کے درشتکوپھلیا لگن ہیں ان مس 
سفیدرگ کے ہو ے میں ےک نے جا کسیڈ نز لے 
کر ےا وک ہار تلق میس کر ن ےکا کا للات پل 


کے لقن نآ )کش اس کا ہت علا کہ چا ھا آم 
کر لور م نوتم لک ۔(ب یف ر38پ) 








ہو( کیم لیر ) 









































روحا بیت 
حطرت ر بن عبدالز 
تو ںای یا کی 


ا ا حطر ت ری نعبدالعز بی کتشریف نے جارہے ےرا 
: پآ ںآ پ نے ایک مردوسانپ دیکھا ۔آپ نےفر مایا زین 
کھودن کا اوزارلا 2 4۔آپ نےگڑھا کو رکا سا پار 
ا کے می ینکر کرد کا بک آدازآل' وا 
: رمت وھ پا ےہر وای و اہول یش نے رول الہ 
: لے سے سنا ےآ پ نرا نے تے اس رق سحرائ ےک 
1 اور ری ام تک ای رواو ےک 

یک کح ر تع رن قبا زیڈ ن رمیا واوو شس جج 

فد اھ کے اس نے جوا بوا تن مول اور 
یسا پ مرن > ران جنات می ےتا جنہوں نے 
حضور بے بیج کی تی انل کے اور می ر ے سوا ا کی 


: نکیںرتھا۔ 
ا اروام 
: اام رون راے م سک جوشس اپ کم ہز بک 


: شکارہواور یہو ھک کیاککروں کیا درول ۔ ا لکاچاہے 
: ا ک ناز عغاء کے بعد رای ںکروٹ پ رو ہت لی ٹکرسدة 
tyre oer 922‏ سات مات رہ بڑھے۔ 
اور اول دع اک سے۔ ام اجْعَل لَي من َمُرِی هلا 
فَرَجْاوَمَۃ مَخرجا لک عَلے کل شی ق یر 
رورت هد ر تیر ےدنگ کین لے یق 
راقو کا تررم اتف تائ اکا ا ام راسھیے۔ 

شاب م ںی لوت شروک حاات 
حفت مان مر سے ستول س کش کینوت 
زنر وی ات ی پاچ الاچ اپ غاز 
عشاء کے بعد ہا ررکعت نما پا سے اورادد پر رلت یں 
نات کےساتھر سورہ الھکم التکا ٹر پڑ ےب رییدما 
: کرک سوجاے۔ الم ار بی( فلانیہاں الات 
: | شرم زام )عن الَالة ان هو ليها ۔ 
انشا دز ہڈا اواب کی حالت شارا جایگا۔ 
(کرال' کال دی کا م رو وا آف ا ولا واور 
: ا سی ختتا ہے مگلات ء لا علا ج ہار ول اور 
: کے ارو کڈ سےا ںکتابکامطال ہی ( 


e 5 ۰‏ 
می ور سستتھ۔ ر17 


COQ 












امام 








ٹیش ایک عر سے ے ایک رم می کا مک ر ہوں دیات 
دارگ س ےکا مر ہوں اورک یکر ےک یکویشن کرم 
ہوں۔ ی وئ کا سماراوشتمعروف رٹ ےک یک یکوشت کرجا 
مو ں کن اس کے باوجو ٹین ں کر ےک و ا ں کاو ں ہوں 
جہاں دل سال پل تھا۔ ج بکمیرے اک بب تآگے 
بے میں ۔ عا لاک می ری ایماان دار کی میرے اض بجی 
تر رک نے ہیں ۔1 فرکیاوجہ ے؟ کے ابی تر کی کے ےکا 
کنا چا سے ؟ کیا وکر ی چو ڑدوں؟( م ی ۔ ب ) 
جواب:۔ آپ نے مکی لککھا ک ہآ پمس حیقیت سے 
لازم ہیں؟ آپ کے ذ ےکوگی فی ام سے پاٹ ریک ۔ 
لن ی سآ پ کے خا ے جہا لک ک مھا ہو ںآ پک غر 
یکم ادل مرک چ رآ پک رر ےکک کاہوں 
دو ےکآ پکواپ ےکم سے 3ن لگا یی ۔آپ دات 
دارہیں ئ تکرتے ہیں :لیکن رسب فب کہ اپ 
طبیعت ب رک کے ورات ت کا مک تے ہیں رش شای 
ایک ہی ن خحوصیت ےکن اس کے سات اگ انس نکو 
ا پت کام سے وگ بھی ہو نی لگا بھی ہت تی ےرا سے 
کل جاتے ہیں اورک میا لی تدم پڑی ہے ۔ یی یکم 
یں مہارتکا ذر ٹن ہے ۔ ایک چت مول ےکا مل پرا 
. کنا اورایک جز موی ےک ایی اکا »چات پیدا 
کرناء سے ہاو ڑوت نا۔ ا ںتحصوصییت کے ےر ان کے 
مطاب کام ہونا پا ۔ چنا ارم راانداز م چا آپ 
کشک لکاعل نیس ےکآ پک رک چو ڈو یں کیو ںکہ 
آ پکوکوئی دوسری نوکری با کا رو پار کن کی موگا ووی 
آپ کے رفا نٹ ےطان یں ہوا اس کی 
تی کےامکانات کیل ہیں ۔سب سے پہلاکا مآ پکو برک رنا 
چا ےکہ انی یکا اندازہ کے ر قان جن اوراگر 
مود ہکا ما کے مطا نان ہاو دوس راکام ران 
qr‏ تلا کے اورضرورت موتو دوستوں ے 
رہ کے ۔ پر ےک وکری چو ڑب فی ہوگاو رآ پ 


7 سر ۰ اور ہم اء 

نمیا یک سوا 2ں زنمود ہی اح 
ایک ری نا کا ی عل نا چ کال ز سکیس مون بک مضو رر 
ارادے کے لوگ تا کا ی ن یک وکا میا فک ز ہی متا تے ہیں ۔ 


اپنے پندیدہکام شی بہت جلدکامیالی اود ت تی حاص کر 
سے 

ایک بات اور ہے ءآ پ کے تعلقات اج ساتھیوں ؛ 
اتو ں اوراضروں سے کسے ہیں ؟ کیا آ پکوتعاقات خو 
گار رک اگ رج ہے ؟ کیا آپ اختلا قا تک وخو ی 
ےک لکر لیت ہیں؟ زرا جا ئزہ کے ہیں تعلقا تک فال 
وآ پک راہ شس جال یں ہے؟ اگ رآپ اپنے ساخیوں 
خوش ہی تو ا یکا صا ف مطلب ہہ ےکآ پ کے 
تعاقات ایی ہیں اورآ پکفورااپنے دو ےے پنظرالٰٰ 
کرت ہو سے تعلقا تکوخوشگوار ہنا نا چا سے ۔ 
تک کی ےی ای ناکد یود ےکا موں سے ہیی ۔ 
f ER E‏ 
سیاسیات ( یکل اتنس ) مرا زا مون تھا_ جب 
کک مار انان مدا شی طور ےکا نمبو تھا :ہم ورون 
کی بھلائی ے کان دو پیخر کے ہے سک ای 
ج یں بای اوران کے پروگروامو کو چاری رک کے 
ال پیر کرت د ہے کارکنو ں کی کی اط رق شع 
کے ر ہے۔ رخ ندال اورک ریاومعا لات نے باودلا ۔ 
نفا نے انا کی مہ لے کی او مارک موی ماکز ور 
وی د وکا رن جو ماد ےگحھرکھانکھاتے ر ےتاتب مو 
ےو یں ون ہوکیں تیار ت یں ملا زموں نے دعر 
باز کی اور ہنرارو ںکانتصمان ہوااوراب را ال رو فلوگزر 


اوقات کے لازم تک لی پڑگی۔ جب کی تھا 8090 


ہوں پا نما زک اراد یکرت مول ؛وہگزرے ہوۓ واقعات ار 
سے ہیں اور نی کو نکل ہو جا تا ہے اجب ٹیش رش 
اماق اکرب بزل وتا ہوں ‏ پچ رخیالات 
آتے ہی ںکہ معاشری برائید ںکو دو رکرنے کے لی ےکام 
کروں رالات اجاز ت نئال د ے ۔د چا بتا ے۔ 
چا ہتا ہو ںک مز ینیم حاص لکروں کردا س وی شوق 
قیارت او رکز شت واقیات اور روستو ں کی اصلاں ‏ خالا 






پریشان‌اوربدحال 
کپرانوں کےالحپےحطرط 
اورسلجھے جواب 


جات ہے .تی ظاہرےکہ یکی یط ر ویک ہے۔ 
معا شر لا رحو ہیور ےکا موں بی نا کا ی کے بحدیھی اپ 
کل جدہ جرک تی جاریارکھوں اتی 

زم لم لب 
جواب:۔ آپ کے خط یش بہت ی ب تق تش ہیں .گر 
آپ ززفحیل سے اپ خیالا کھت ق مود ہے مل 
زیادہ ہولت ہو ۔ بہرحا لآ ب بھورخوداپے اور خاندان 
م مالا تکا چائزہ سے اورکار وبا رک نا کا ی اور بای 
اتلاف اور متخا لوگو لک ے ونای کے اسبا بکاکھوخ 
ےک لوش کے ۔ ا کوش میس ہہ پہلولطور زان وط 
ری کا ےآ پلوبے خطاخاب تک ےکا جذ کار انمو 
بک یجاب دارا ا۶ہ ی کک تی یات ۔ تی 
نال اور ووستوں ولا زموںی تو کے از یک ووک 
یا ںآ کک مارت :لی ےگا گل 
تھا ای جا ڑے کے نے ی۲ ںآ پآ رہ کے لیے انی 
ہے راز تن رن بک کپ نے ا وط رق 
قادت' استما لکیا ہے ۔کیابیشوق عدسے بڑھاہواے اور 
ا کا انکہارددصرول کے لیے تکایف دواو درت یں شري 
قد تک بر کید ہوں رین سی ےک اض ردرت سک 
آس پک یکا میا ی اون کا ی دووں میں اس شر کا حم کیا اور 
کتفار ا ےن الال یآ پکویسی مخورودو ںگا۔آپ 
نا کا ی کے احا لکواپنے اد پر مادک نہ ہو نے دی مرکم 
EN aE‏ 
اک ی دوفو ای سے دو جار موتا یڑا ہے۔ ایک بادگ نا کا 
مکل نا کا یکا لا ز نی مو بابو ارارے کے 
لگ ا کا ی یک وکامیا ‏ یکا ز ید جطاتے ہیں ۔ ایک با رک 
اکا ی ےک ع ہیں اور جو با یں اس نا کا یکا سہب 
ن ت تند وان سے اڑا دک ےی رال کی نکر ے 
یں ۔آ پک ایس ضہہوں پگ تع لکا میا ی کے اساب د 


الات پید ار ن ےک یکوشش شرو )کر دہج ۔ جت سے 


تکآپکلازستۃراڑے (ب فر 14 ) 





مم سنون دا کاچ زان اٹ 


ایک تیر اردین نے نج ے ہا ری موڈرکرگڑ ای اور کا پل حم ا تال شاخ ہدیا نکی 
یکبرا ہت میں ہلا می ںکیا تی لیکن اس منظ ر کے مشاہدہ نے یں پیا نک دیا۔ 






۲٣ہ‏ کا سال تھا او رشعبان حت رکا اہی اورا کا٦‏ رگا 
ہفنٹدن ا ب کی سے با یں می نتم وعرب امارات کے 
سفریش تھا۔ ایک روز رر سے الو ھی ء اپنے زی د 
اقارب اوردوست احپاب سے مل ےکی خرن سے جانا ہوا۔ 
سا میں استارکتڑ م مولانافاروقی دوگ صاح ب کی تھے 
اور گاڑی ہار ے دوست مر سعیر صاحب (معنف 
گر کناب اسلام او یسوی یلیگ نظام ) کی 
اور وی ا نکی ڈ را ویک یکرر سے تھے ۔ شا مکو ہملک 
ابی سے سے وائیں ہوئے راس یں مخر بک اذان 
ہو لب یڑک وات ایک چو می میس اترک رہ لوکوں 
از اراک اوروا ںگاڑکی یس بی ےک روان رمو گے - 

مولا نا نے مسب سے فر اکب لوگ ا ولات 
اوراوراد وا نگم لک لیس ھی ی ورس جع ملوگ اپنے 
مولا ت ے قاری ہوۓ اور پھر عفرب سے وای 
تز بی شوشو موی زیا رآ ب تاب کے 
ات تیز رفاری سے دوک گا رن روآں وای د 
ای ای ےگڈرنے ال ارگ د طز کی 
موٹرکار یں یں اوورکی کے ہہوۓ آ کے بڑھ رک 
تھیں۔ اپ ککیا ری ہی کہ ایک جاک ہک آ داز ای 
رک اور لکشت مارک گاڑی ر کگئی۔ ہم لیگ یہ سو کر 
مج کشا یدگ ڈیر موی سے اورا کے ٹائر سے 
ہوالگ لی ہے۔ درواز وو کر جب جات ےت ہمارے 
قرموں سنا زم کسی ںی کیا یھت ہی ںکہ ایک تز رار 
وان نے ؟ ہے سے مارک وروک ردک ہے اورا کا e,‏ 
حصا ا بل شخت مرا ماش ےل ی ںگپراہٹ 
میس بنا ہس کی تھا لگن اس منظر کے مشاہدہ سے نا 
بان دا _ ا کی تدر تک کال بتاک یں کول 
خراش؟ کی اور یکو ٹم اور یں ا کاحا ںی ہوا 
تاک یم حادظ سے دو جار ہے ٹیا موا نا فاروتی صاحب 





سب السا 00-یب ۶ 


کی ز بان سے ساخ ہکا وَلكنْ اللْهُسَلَم 
ای کش نشل وکرم ےک ہی ںکفو ظزکھادر نام 
ا ےگناہوں سے مچ کے قال تھ ہے ٹیا ای دعا 
کااٹڑتھا جو ہی ملوگوں قوی دی پیل پڑت یک اق 
سے ہا مکی برکت سے زین وآ سا نک کوکی پیز ا کی 
اہازت کے اف نتا نتس ییک وی جا تادر جا سے 


واللے- 


”بے الله ای يضرم اشيم َء 


فى ال‌رض ولا فی السُمَآ ء وَهُوْ 


الشُمیٔع م لملم“ 

رور تا کلک ارشاوکرائی ےک جن شام اس 
د کین ہار ھےگاءا سکووئی صا نکس کیک ۔ 
عام عالات شی اس دعا کی برکت سے مارغ سے دوچارنہ 
ہوا وعد و خداوندگی ےکن حار شس مت اکر کے ای مل 


کی کفو رکنا ا کیکمال تد رٹ کامطبرہے۔:عد :ا ۱ 


طفا لت کا ےمارڈ وآ من سے اک گیا اور عاد 
سے دو ارک کے اس می لب یکفو زا رک ےکا بھی کی ہے 
دماہڑ نے دالا ا سے پابندگی ادراش رن درو سے کے 


ساتھ پڑھے۔ 





أتنبیهه: انار" می“ 7 ارا 
اور ہم لصب سے پگ ےفرقہ وراز دار 
آت تحصپموضووا کیچ یہی پا رکز یں ونإ 
رک رادا تق ہوا ری 


الہ ای سم مضمو نکی اشا عت پرادار جواب دول 1 


1 ش.۰ں و ںہ رر ہیں 























مس یج NTE‏ 






















کے انا اد وک رن بای کے ٹوو میں لا کیا 
زان کشر ہو یا ری یا ا 
رل لا اثر پڑا۔ بم جب نما زک اترا ہوئی اور ارک 
صاحب نے ایت ترآنی گال و تک توو شرت 
پذبات سے پھوٹ بد ٹکرردنے ا ما اتام 
کی ےا ایک نے ام صاحب سے رتاس تک کے 
سلا نکرش اال گیا ۔ جرگ بڑھا 
کر راہ الام میس داش لک رایاگیا وملم lo i‏ ` 
صاحب ے ورخواس تک مک رآن پڑھا میں۔ میں آپ 
کی غرم کر و لگا امام صاحب کا اس یل 
ضرور نیل 7 مارا فش ےا زش ارا 
کرس گے _اس کے بودف سکم نے سب باو روخ تکردیا 
اوراسل تلات حصو می ںا کگیا۔ال کے روستوں 

















رشترواروں نے کو ییات مکواسلام لا نے می کیا ملا؟ نایدا 
کرو پار چو .ا نے جوابد پا کے ج رکو ن تلب ما 
اورراحت ر ی EAS‏ ۔ بہت ےکا روپار 
کان اب الام اول کے کیاوک چ یک 
ضریرےڈل ای ساریی ددات وروی نے وہ بیس دیا 
چو اسلام نے دیاب سارک دولت میرک ادلا دکوسمات 
یں کان موک ںون ےآ خریی سف ارو ںگا۔ 

















و یا م۲۸ 
پا ج جیٹس لوق لزع ہد یا آپکاجواب ال 
ہی ہگ برا ناقری ےنات پاپاقی زیچ آپ 
نے طرو رکو ںکیا وکاک رسا سرا لوی خدا Ea‏ 
رمال ءآ ےآ پگ انا حص رلا سیآ پ پ انی اراج 
ارا کریش زوکار ہے کی می شرو 
ارسالک ی» اک اس رسان کو یک معیاری ب لوق خدا 
a‏ جس ای اورتشا سای کی ل کیک غادم تات 
کہا کے .ہے تی مشورے مندرج زی اتیل پک یکا 
سیت ہیں۔ Ubqari@hotmaii.com‏ 























جسمائی پار لو ںک شان اح 











(ازپفان--۔لاہور) 

آ پک ٹاہ ہنا مقر می اورمری تام شی 
بہت شو سے پڑ ھت ہیں ۔ می راخیالی ‏ کے انا مہ ہر 
اظ سے ایرد ر الہ ے ؛ ؛ پاکتتان کے تتام رسالوں 
سے ۔آ کل اکڑل زکیوں میں ور ک شا یت عام 
Se‏ مق a‏ 
کک طرق سے ادا کی اکن ۔ میرک گرا دنت 
7 مال سے اور کے کی سے دوسال سے“ لیگوریا“ کی 
کی ف ہے۔امید ےک آپ مرک ا لذ انل پضرورٹور 
ا 
جواب:۔ بنا ! آپ نے یقن ایک نمایت اب مت کی طرف 
نیا ند یکی ہے۔ لیف ان مل ذرازیادە یق ے۔ 
پیا دی ٹیو ں کا ی سے پرا انداز ےلرک چا کان 
پوس ی کتان می ئن ل کیا ے+گز شت چندسا لیک 
مر ڈیہ ابلا نے شقانت کے نام پہ پاکتاان می فا شک 
چ کیا ۔لاٹیکا جو پ پارڈ را اا ےہ0 بے 
اورآ نگ ہود پا صرف اغلاقی کے لے ا کن ے 
ہگ کت کے ےس اتل ہے۔ بے ہودہپروگرامول اور 
ایا تمادرے نڈیوں کر ایک اسار پداہجاے۔ 
اترک اخنظارنے و۲ نکی ڈو ںکوا لیف می مت اکر 
دیا۔ اسوقت ذرائ الا زا سے جو یھی نشرہور ا ے دو شر 
روابات اورا علا ی ثقافت کے قطما متا ہے ۔ ال صورت 
حال نے ام ب بے ملک کے اغلا نوچا وکر کے و ہا اخلاتی 
دت کے نہ ی کین سال پیدا سے ہیں اس صورت 
مال کاش لینا پا سے اود ڈراک ابلاغ کو انسایت اور 
شرافت افتیا ہک ل چا ے لود اکا ایک ب اسب ہے۔ 
پا ایک اد مککردرشیٹی ے راد چان بٹیال ۰ میگ وین 


ہے نہ یت تر یب ہوکٹٹھی ہیں ۔ نکی ونژ ن اشوس دنین 








یی وشن سے جوشیا میں ارج مون ہیں ا نکی ہے 
ل کیو کا ابا نظا مخت متا ہوا ہے اوردہماپانعمولات 
کی بےےقا رگیوں اورسیلان الم( کور )گر نت می آ جا 
یں ۔ ایارک کے لیے لولوردداسپارکی پک اور چا رٹ ے 
زابر 5-6 کواستعا لکمریں۔انشا راز بہت فا کد ومر 


بزردں ڈُل پھیٹا 


(عبدرلن.۔ .کرای ) 

گر 41 کر پیروں ےلو دل میس موس ریا 
کا ینا ا ہے اود پا وش لے ہیں ج بک مل مگ رہ 
یکو شا تی ہو ۔از راوگ علا جو ینف رما یے۔ 
یواب:۔ خاصی جیب صورت مال ے لوول میس سے 
ک کٹا ں اکر ہیں تو سردیوں می ا ن کک رک ہوم یر موی 
بات ہے۔ یناد لی ےجھی دوران خو نک کسی صورت م 
آ کنا ہے۔ فی ان لوگ ںکوشن کے ماع میں کی اور 
کات ہو مرک راے ےکآ پکاۓ Us‏ پک 
جوعاندے سے را تکودعونا پا ہے اور ست جراحت پہاہو 
(ا رک رع )توو ں پاچ HR‏ 
یب ستل ہل ہوہاے۔ 


( ق راگل۔۔ نعل آبر) 

اکر ل کے ز مانے سے ےم ے بہت بد بوا بے 

الہ جب امان ج ہوں تو یہ بداو چو دی کے م ہو 

جا ہے۔طری عفر کےا تھ پیٹ اورسواکیں استوال 

ری بین تلم یں ہوا 

جاپ:۔ ا لکا مطلب بی ےکا بآپ با کا س 

ہیں بای وی مم :ماش ءام مارک ہوا ٹک 
آ پک در لگا دخ بورار موی مم بتر اور 

وکر الکو کی بد اس موی _ 















ذداآپ کے رک بد لوگ بات ہوجاے۔ ایی ڈیہ کا٣‏ 
داشوں اور وو رخا روں سے اور ایک ز بان ے کات پر 
لے ہیں ا نکی دد انگ کرک پا ہے ۔ پال ذ رای رک کچ 
ہآپ کے دات کے ہیں؟ ایا تو خی سک آپ کے 
وڈ تھے م و گے ہیں ءان میس پیپ ہے۔اگمرسوڑ سے 
میں ہیں اوران سے نون انی رتا موا دندان رے 
موہ یی کی داڑھ می زم نہیں ہے۔ بد لوکا ایک 
سب یگ ہوسکتا ہے ۔ اکر ھال سب خر یت مل اب 
معد ےکی رف فو رک پی مر اورا تز ںکور ھٹا ہوک کے 
ہا کو فال فیس چ ایی سپ ک جد سے دل ر 
دک ہے ارغ اک یہاں زیادہد ہنا یڑا ہے۔ ا کا علا کر ع 
رر ت 

ارش ےو ےر کناچا سے دان الات ٹل نغذاٹل 
تپ یکل پاب خر یکا یت اختیا رک٥‏ چا ای 
ےکآ پک صد ہزور ب ۔ جوارٹی چالینول پچ امم 
دونوں وت (کھانے کے بح )کا سے ادر اٹ ےن را 
مر 2ے کواستمالکریں_ 


۱ (ھالنیرخان۔۔۔تفوپرہ) 


می ری گر 5ا4 برک مگ داضت کی مردفیات بے عد ہیں 
ج نکی وج ےا ٹیش میس بتلا ر تا ہوں۔ نین بد نشکل 
ےالی ے کم صاجحب !اول مزا سب نہ تا ےک 
ڈیا EE‏ 

جواب:۔ الک ایک علا تر قا عت ے ن جومو جور 
س اک پر ای تھا یکاشکراداکر کے ابی مصردفیات کم 
سک مکرلیاجائے ۔ پال مردفیات اک مون ہیں جھ 
غرم کی ریف ںآ ہیں ۔ ریش ا نکر مکرنے 
کا شور و یں د ےکا ۔ اس راہ ٹیل رکا وٹ ںائیں ڈال 
کت ۔ ایک صورت شآ پکو ا لفن یس ہارت مال 


ون e‏ 
ر آرری-2008 ٢‏ 

















کر اہ کردا ت جب بست پر تو بت چھبھول 
ہا ہیں اورخووکونیند کے جوا ےکر ۔ یتین یت لکامے 
بک تان نہیں ہے۔ می ںکو یک اکر ون کون تا موں 
اور آپ ے لی ےکوئی ووا بو نکر کے نماموش ہو یں 
اجا ۔آ پلبیٹورہد یا چاہتا ہوک سای اوراکارے 
خلا آ پکوآن جا ے قوت برداشتکوت ید لا جاہے۔ 
صبرکواخقیا کنا چا پے حون ماک لک نے کے رمت 
کول فپکیز نا جا سے مھ داوف یکا ماگرغدم تکا 
گان بین ہا یں تو عباوت بن جات ہیں۔ چارٹ 
ے زارح کواستعا لک ی ۔ 





( مام ج اہر و کی گے ) 
کی سا حب ! کے ای کی شور ود یاہےکگرا رک جیے 

ا شبروں کت مند زندگی کے لیے با تقاعدگی کے 

` سج یم کھا نا چاہے ۔معلوم ےکر نا پاق ہو کک اہی 







می ر ہے پر چھےکون کی ت مکی مل یع ی مقار یں اتال 
کر جا جر کت کے لیے فادومندہو- 

جواب:۔ لی قین ایک ایی خذاہے اوداس کےکھانے بے 
کوئی پابند یس ےو تک کول تید ہے اورنہمینل 
کوئی قید ں بھی تا زہ مون پا ہے ۔ پاکستان س یی 
رکا نکم سے یک وج ےی ےک یلیر یاعد 
سےزیادہ پیا ہو ہا ے ہیں ۔ امھ نقصان ر ج ۔ 
کرای مس ر ہنا مل یکھان ےک کوئی ری ہے و ییے 
نطری طور برساعی علاتے کے لو مھ کی راو ر سے 
ہیں ۔اہھرشروں می لوک کشر تکوش تکھاکر نار ہور ے 
ہیں ۔ ایک ححت من رک مکو تح یس زیا دہ سے زیادہ دوبار 
گوش تک ضردرت ہے ب رگاۓ کےگوش تکا زیادہ 
اتال کل ےطور پر رححت ہے۔ ال کاکھا نا ترک 
اچاے گائیو ںکوپالنا چاے اوران کے رودھ سے 


ذاندداٹھاناجا ہے۔ 


(شراطیف۔۔۔پاروںآباد) 

عم 24 بس ادا کت مندہوں یا نکرت انا مکی 
تکیت مکی سال سے ہے ۔علاع کے لیے مان کے پا 
جات ہو ے شرا ہوں برا ےرب یکو مفیدددای رر 
فرماو کے کک مھ کے ہنارو ںو جوانو کا بعلا ہوجااۓ- 
جواب:۔ اگ راز ادا نہک تے ہوں توا کی پا کی 
نفد میں سکم انرک را یکوت از پٹ دی لیا کے ۔اں 
سے نی کون مسل ہوگا اوزقلبکوراحت سے ےگا د نہ 
کون اوررا ح تآ پکواظلام ےا ٹول گا ۔ شس 
اس کے لآ پکوکوئی دداکھان ےکا شور یں دو گا ۔اگر 
آ پ د نکوکھاکھاتے ہیف را تکاکھا اکم ےک کرد ی۔ 
اس ےکی احلا م رک جا گا۔ د ےے مین ی٣ا‏ بار 
امام ہونا مرن کت ریف ای سآ جا ہے۔اعقیاط کے لور 
پرارٹ سے ف انبر 4 کواستما لک بی 


مولوبیا از پزن موہ ہر تچولیا نار نمرج کوئی نشی باج ےکی روف بوڈ ھک دای با ان ےکی زردکیءبڑاگوشت مکی کن والی ء ہت ہک سیا لاوراک کے 
4 توو اپار لیوں رب آمل رب پر یہ مو کچھ رمت اجار ہیں کراب پیاذکڑ دی شی نکی رول دای لو یک قبدہ مسر مر چ سے پد 
ان فا انار ٢آ‏ لو جآ ڑوہآلوبفارا چاو تات پچکویںیکارں کے ہو سے ہے جا الیل ہنا مل ضنک مو ( ی بش ن کا علوہ نا ب کا دو 


ری ب فی کاگوشت: ہنرو ں کوش ت بی پا لک سا اگ من چ وڈ سے انڑےک دا لونک ی سے موک رے وٹ مخز اود سے کن دلی ہآ مکااچاں جو کے ستوہ 

آ لیٹ, دال مسور ا وچپ بھی شور ہر وای رن ز ون کا پراش ی وال نہ چا | کال مرج ربدا ھ رادرک وتر مرو بادام ہعلدوبادام ده ادرک شرولا یو ولف ۲ 

ےہ چائے :پا دک و و واجوائن وتز ات کو پور خو ای نگ ود ین توو ز فی زیر ےک جاۓ ۰اد کاددد دی کی٠‏ پیت جورتازہ لاذ 
وتش اوآ رش رسس کیہ رود ۶ر ون برق یرہ مخزاشروٹ 


کرو ٹیڈ ےب علو کرو گاج کیان رک٠‏ کسیر دودہ بیھاء ام رددوگر ہا سردا بوذ د کا کر وبکر فی ہی ساد کی دال پیا یی ہس اگودانہ فر کا جرکیکھیر 

مر ےک جر علو وگ جر انا رش رمیںء انا رکا جیں خی رگا ز پان ءعر گا زبانء انی نبو م بے حا و لک یعی ریش ےکی مٹھاکی وکا کے د ای ون اب دود بن شی ی 
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سر لاگ ی عو سو گیء وور سویال) ٹٹھا ولیہ بر ن دوکی وی ار الا یی نی وات والا مت رار ودح الا کی tee‏ ملک فیک INLD‏ 


کش رۇ یی ب رن ہکھویاءگنڑ ر یاں :گن کارس مت بوز بش رہت بز ورک شر ہے تفشدہ فالودو قرو شر بت صن دل ععر کا ر یف 








اروئی نی آلو نابت اش سیکا سالنء ان ےکی سفی رک کی رارز یل سلاد کے آل بتر کا اگ کر وکا راد ین دگای اورا کی سلو ھی بعل لوچو ےکی 
ےڑک اپار رک وکوشہ اخپ انی جاز وسگھاڑے :شک رقدیء نار بی اتوہ دک کی زول پل دہ ہے پل ربیب بی یرہ رواد یج ہیں کے ہد ے آل 


الا گی بش ری کون هگوت کت رااور پو سیب ترو ااس مر ںگھری 





٦‏ برا ےہ ٣‏ ا 
: ماہنامہ ' ری لامور مروری۔2008 - 


و ںکیادنیایں چوں سے اتیل 


ا 2 یا و 


مجو سا م چے جے 


اور م ل وگو ںی تر ببیت سے ی و ہکا 


لاوس آل قر پا ی کاؤریے:- 
حر ت امام ای نیش کا اہ ہےکہانوں نے اتال 
کوخواب میں د یھ( یاد س ےک الل تال یکودیھٹے سے مراد 
ا نکی ناص لیا تک ذیارت ہے ) حشرت امام امھ بی 
یف ماتے ہی ںکہ می اث تی ےک اکآ پک 
قرب ماک کر ےکا سب سے بے اذد بی دکیاہے۔الرتال 
نے ارشادفممایا:' ق را3 القرآن ۔ ی رآ ن اکثزت ے 
پڑھنا۔امائمصاحب ے لکیابفھم اوسلافھم لج 
رآ نکچ ھک ڑا جا با ہلا کے ؟ الطدتعالی نے ارشاد 
فرایابفھم اوبلا فھم سک برک اور ہلا سج دفو ل طرع۔ 
(مرسلہ: رن ا کو ) 
سب ے لڈاگجگوٹ:۔- 
خرت دائ لے دوایت ےک رسول اللہ نے ارشاد 
ایا مب سے پڑا لوٹ بی ہ ےک یش کی اس کے والد 
گا ہیا ےی دوس ری طرف نبس تک جا کوس ایی 
نز وکا وکو یکر نے جوا نے ددرگ ہو اوو رسول ار 
لی طرف ایک با تک نہ تک نے جوآپ نے درا 
۸ ( بای شریف) ‏ (مرسل:وائ نین یگھر) 
ملاک تت:۔ 
خا یات ٹل ایک بار ککا وات ہکا ہوا ےکر انہرں نے 
اپت ہد کے بادشاہ سے ایک دن ل چھاکہاگرق انھا تکار 
کے ہیں چا اور داس جو لک تھا رہ ہا اورا یوقت 
شی شرت سے پیا لگ ےش کرای کے باع میں 
بول و ہوک اب شایدجان بی گل جا ےکی اورا یکل 
و تم او ہار ےپ ی ایک پال پال لے اور 
مھا کر ےک اکر ری سلطنت اس کے نام مکردی ہا ےار 
یں پا کا پیالہ لگ تو کیام آڑی ساطت رےکروہ 
پان کیال ب کے اٹ ؟ بارشاہ ےک ہاو ں شس یں 
سرو رر پرلوں گا۔ بز رگ نے رکہا گر اتھا ن ے ہارا 


اام کر بتو ں وتار تا ےا سرب و ںا 


شاب بند ہوجاۓ اورا ی شکل ےنات ETT‏ 
بھی نظ رنہرآے۔ اہسے یش یں آئۓ اور کک ایی 
آر ی سلاعطنت مج د یرواو م یں کت یا بکر دو لگا ال 
مورت کیا تم تی ا ھی لف کی اسے دے دو 
گے۔ با دشا ہن غےکہا اٹل می بت نف سافن بھی ا کو 
دے دو لگا۔ مرگ جوا بک نگ حا اورظرایا۔بادشاء 


ملام تآ پک ساط کی ہے تت ے.. .ایک پیا پا 


اد ایی شاب ...لیا نآ پ اس ساط تک محبت بی ال 
رق ازا ر As‏ 
( سل :زب تادر لا موی ) 

بیت اللاچاۓ والالڑکا:- 

ش مل ان نرا ے ہیں یش نے جل می ایک 
ا ان لڑکا دیما جو را سے می ل دہ تھا اور ای کے اب 
7ک کرد ہے تھے ۔ یل نے ملام کیا ای نے جواب دیا 
یس نے سوا لکیاصا جز اد ےکہال جار ہے ہو ؟ کہا یت 
الل کو جا تا ہوں ء یش نے ہہ اکن الفاظ کے ساتم ہو ںکو 
رکٹ د ہو؟ لے کہا رآ کے سا قح س کہا 
الگ کک تم یی فر کد ہوا ال کے س کہا اکتا 
ہیومی می PEE‏ 


کالاد o‏ ال بب 
اے بی کو لوق میں ےت مک ا ےگھ بل ئۓ کیا ہے 
اسب ہ ےکم اپنے ات کی نا یکر ال سک ےگ جا وہ یس 
بل ای لے کہ ایھر ہدارا سی ند کوا ہے حم 
لا تاہےاذدا نلوگ رکی زار تک اا ت د اسان کے 
ضیف لین نے یں ت شہ لے پاد کیا اور شس ا یکو 
براجاہضا ہوں ؛ اد ب کا ا کرتا ہوں۔ پھر کے نے بج سے 
بو اکا یں کان س ےک دہ یش ضا بر بارکردےگا۔ 


ران ےکھاکڈئیں۔ یک کرلک می نظارے ناب موگیاں ١‏ 


ریس نے اس ےک یس دبیکھا اود اس نے بے دیکھا او رکہا 
ےت تم بھی ج ضیف من ی ہو( رض الر ان ) 
( سل : عط یک لا مور( 
کت یم :۔ 

حر ت بدا اد جن مہا رک کے والدغلام سے ء اپ بالگ 
کے با کا مک سے تے؛ ایک مرتبہما تک بانج شآیااور 
کہا بیٹھا انار لا ےہاہک ایک ددشت ے انا رت ڑگر 
لاسے ما لک نے ھا کیٹ تھا ا کی ترک پر لآ ۔کہا 
”یس ٹبٹھا انار ہا کی دبا ہوں ب نالا سے ہو مہا رک پاک 
دوس ر سے درخت سے انار لا ۓ ؛ ما کک ےکھاکرد ھا وہ 
کک کی تھا فص ہہوے کیل گے نی نے تم ےیٹھا انار 
اا ہے اورم پاک رکھنا ےآ کے مو مہا رک گے اور یک 
تر سے درخت سے انایک رآ ۓ ءانفا ادوچ یکھناتھاء ا کک 
کو یھ یآیا اوج ببھی ہوا بو چھا "ہیں ابھی ہیں یش 
کک زاو انیل“ ... م با نے جواب یل فر ال 
”یھ نکی پیا کیاکی یکن ہاور نے اس با 
ےک ددشت ےگ یکول نان کو“ تناک نے 
پا با کیو ں“؟..... مارک نے جواب داگ جناب دہ 
ای لیک ہآ پ نے با یھو یکی ذم دای یہو بی 


: تھا با کھان ےکا اجاز ت میں دی ہے اورآ پک 


اا زت کے خیرم ر سے ےکی انا رکاکھا نا کے ماک ہکان 
ج کے ا 
کے پرمعلوم پواکہ دا قتتا مارک ےکی ک درشت سے 
کون انانم سںکھایا۔ مالک اپ غلا م مہا کی ا لیم 
دیات دارکی سے ای ند رمتا مو ےک ای بن یکا انان 
سےکردیا۔اسی ی سے ححفرتمبدای رہن مارک پیداہوۓ ٠‏ 
خر تع داش جن مارک کوایٹ جل شمانہ نے علاۓ اسلام 
یش جومقام عطافرمایاہے وجتاع تار نہیں _ 

(مسل: سک تا 









جھر سے ملتی ؛ شرب کار اور صاحب اغلائ ااب کی 
hy E‏ 
کید سا کی نے ایک ڑاگ را رشپ 
ادیب باک امترات دراک ی 








1 وھ دوہ الب 0322-1 
نت 











پل )اکت اور ماوڈرورگی 


اگ رآپ مفزبادام فی E‏ م روزانہ ضف پچ اتک جیب مل روک رآہتہ 
رص یپ کے ما پک امال ت دہ پا ا راد 


ادرک را رخا بک دوسری زل سے اک 
یدک سر اک شد ت اور باوجو ری کے موم یا خیاب مش 
زیا دورن ہو کان موی تقاضوں سے اتیازے یہید 
جور یکی نبت زیا دہ اطا اء وش من ری اور ٹل بند کا 
متقاشی ےکی کک عام مشا پر س ےک بات سک عا محر 
الا لکی اب تاب اکشریت یں میس ایت نما سے د برغا 
او کت من را ت گی شال ہیں »ترب تر یب رتا طا 
ہہوتے ہیں۔ نس کے و کے طور بے اک ماہ ل یار ہو نے 
وال ں کا اسب تو ری کے متنا بے کہیں زیادہ ہوتا ے۔ 
اکٹ ماحب حیقیت اور شی راختزال پر حرا ت ہمز بہار 
کی آید کے آخار کے ج لمرو ہواڑں کے بجی زو ںکواتی 
کت دزازائی کے لیے مفید یت ہو ے لہا ی کے موا لے 
بس تو ہت وتبد بی اق رکر لے یں کی گرم دنگ موہ 
جات کے استعال کے ملل می انی روش می ڈرو رتد یی 
کے اورتصب یی ت گرم دہ جات دک ردجنور یکی 
روایات کے مطا لق استما لکرتے رت ہیں ۔ جم سکاب یی 
یہی ہوا ہکا نک شر بانوں بیس دوڑ نے والاخون جر 
ساق دد باہش کرم فذائؤں لف بی مر کشت ء 
اورکرم میووجات کے استعال سے ابا نماصا گاڑھا ہو چکا 
ہے مر بگاڑھاہون ےکا ہے اور قد ری طور پرا کے 
صرف خو نکی مرت اضا فہ پڑم ہو ےا ے بل و 
راج لگ شرت پیداہوجالی ےے۔ 

پجوننگ یو ہ چات کے بارے ٹیل :۔ خنل یرہ 
جات می“ ون کچ خر با کا کل پیل ہے۔ یکل اورا یکا 
مخلز یڑ اور ت ہوتا ہے ۔اگ رن کرم وجا ےت وکیا کے 
گر ہے بات یاو رک عاق تی ےکم ویک یی بز ت 
کھانے سے کراب وجا جا ہے اور بہت زیادواستعال ے 
ا اک فو نی مردڈاشھت ہیں مت کہ بڑےلوکو ںکوخو کی بی 
شرو ہو انی سے ۔ ای نیا یکاک ت ےکھانا خارے 
سے خالیکئیں۔ ا لک مقدارخو راک صف چچھٹاتککک ے۔ 






ےآ زا موتا ے۔(ز رشت ) 


چنا کی اوزیفت سے انان ای 


ہندوئوں ےم تاز لی ڈ رگ نرک گی موی ی یل اس قر ببتات 
سے استعا لکر سے تک ناک پناء اور سات اپ جکر یکا 
وروح جے ونا زک یکا نے ہا ے سے استعا لک ے ' 
ی ص ری تبر کا لیب لد ع بک نتم رک ءجھ یہو دکی تھا کو 
موی یل بہت م فو تی _ 

مم بوتا کہ یکل بی ص دی ججری سے پچ بھی تھا۔ 
وہ۷۰ الل کے دانشوراو ریب بقراط ےکی اس 
نک کیل لکا زک رکیا سے کر قراط کہا س ےک یگیل گے 
کےامریض میں ز رتل کا رکتاے۔ 

چلغو ز وے:۔ ا نک مز لے رر کا موی 
اعصاب ہے ۔ اعصا یتو اناکی کا ایر ہک نے وا ہے اس کا 
سنےاستفادوک رت ہیں _ ا سپ ل کا بز رس اتال صدا 
ی( سردد )یراک کا جب ہے۔زیادہ سےڑیادہ : 
ایک لیخ ریک ہا ۶ ہے۔ ہا اگ رآ پ ہم وزن سوگی اکر 
کھا یت کان مریگ یش ری اورفرحت افزاءچی ے۔ ا 
اکپ مفزیادام کے راب شش لاک تاشام روزانصف 
اتک جیب شس روک رآ ہآ ہ تکھاتے ر میں نو بیآپ 
کے نا فک محافظ ءاعصا ‏ یقت کے لیے مردہجانفراہوگا۔ پا 
دب ننس ٹل فی عط اک نے میس ی رو رکتاے۔ 
احکیا طی تدا بير : .زک شرف إٍ 
ہو نے وا لے یھو بے ہرفو ر کے رارش ےکفونا ا 
رین کے ل ارما سب نم اکی قھاہیراخقارکی جا میں ون 


COOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOCOCOOOOOOOOOOOCOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOCOOOCOOCOOOOCOCOOOCOCOOCOOOO 


حب قل ہیں۔ 
1 اس مینے ےش یس لیس راراورشل خذائوں ےی پا 


الامکا نگ یکر چا ہے شال کے طود بر پڑےگوش تک پا 


تہارک ؛سرکی پا ےکا شور ہہ یا سالن بطور م شی استعا لکرنا 


نقصان دہناہت تا ے- (ب زنر 438( 4 


امرض شی 30 ٤‏ 
کی ہے 

پیار ےکی صاحب السلا میم ! 
0 پ کا انام مقر کا تل قاری 


ہول ادرآ پکا ہنا ئشن ے پڑھتاموں یال 
سے روعاف طور پر بہت زیادہفاحدہ اوتا رہ کے 
شارے کے لیے می اپننھر گے دہ ہوں خاک کے 
شر رکا مو میں انشاء ارام تکوفادہہوگا_ 





ایک بذ ر گنر ہے یی سکیٹ ایا شد ید بہار ہواکہ کے اور 
وک والو ںکومیری ز دی ےا امیدری ہوگئی۔ س ای 
تحلیف شد پدری بتلا تاک یش نے شب ج کوخواب میں 
دیکھ اک اکٹ میرے پا تشریف لاے اود رے ررانے 

بی ھگئ ۔ان ے یہت تون bÛ‏ بر 
وت پرندو ںکیشکل میس تے اور ٹن کے بعدآ دیو ںی 
ل ا 7 اھ تے رے اور مل دروا س ےکر 
ینار اسب دہ داٹل ہو ےت ار نے سراٹھایا اور 
زک س اشر ں۲ Zed‏ 
ا ہوں ۔ ایک تو ری( میری طرف اشا ہک کے فرمیا) 











: ووا صا ناتا( یی اگواں سے پی یس جا ضا ھا 
: تیر ے ای کرت( پلک نام درل پل رانا اھ مرکا 
: ٹا برک ی:جاہٹی۔ بم الله ری الله 


عَسْبی الله تو كلك عَلى الله 
صمت لی الله قو صت آٹری 


: إلى اللوم هآ ء الله لا قُوة إا بالله 
اپ رھ سے ایا۔انککما تکوبہت ھا اکرو ال ٹل پر 





پیاری ے شفا ہے اود مکی فکیکشائش اود ردن پر 
نامیا لی ے۔ پیل یل اسے عا یکن ل نے بڑھا تھا 
پ ب کش ۶ں کےاٹھانے کا ہواورق امت تک اے 


: پڑت رہیں کے ایی نے جوآپ ہل کے دامیں یا 





خی ہاب ٹیہ تپ چا کہ یا رسول اٹ لاک رکرئی 


جرد ا | اسے ن کے مقا لے کے دقت پڑ سے غر مایا واہ داہ ای 
: می دنرت ادرو یری ہے۔ میں نے خا کی کے دہ 
ا ترت ابوک ہیں۔ میس نے ع کیا یا رول ال اا ہے 
آحفرت ابویک ہیں؟ فر مایا یری ر سے پیا صرت ھر اراپ 


دست مارک سے بای طرف انار کر کے فرمایابیتچداء 
یں چرچ ےکی طرف اشار ہک کے نر مایا صا ٹین ہیں۔ 
پچھرآپ ف ریف لے کے جس بیرار ہوا و مرک پارگا 


: جال ری اور کک پیل ےگ زیا ترت +وگیا۔ 


(وَالْعَمْدلله رَ ورب العَالمیْنَ) 
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” عبقرکی' لبور فروری۔ 2008 : 








| کر اورہروں کے مسا تل6 آزمووم یگل 


سادگا و غر غ رار کے مَو ل٥‏ چا يااوست ‏ 






a 


ETE 7(‏ 
چا چائر لوف( ترک وا ) ےک مارغ دور کے ر څح 
دار بن ۔وہ پورے جندیتتان کے برش برک اورگا ں 
گائوں پرے تھے ۔ ای وکارد ار تھی چکگ جگ 
می کا زمانہتھا اور ات یذ ایی افوا ع کی خوداک کے لیے 
روو یٹ کر ےکیآطوں میں تی برک ران افو کوکاذے 
ھا ہا جاتھا_لہذ الود سے ہندوستا نکی روسیا حت ا کا 
شون او رکا رو پار ضرورت' ۔ داق ندوتان ےو ہہ 
رات کے بہت بے کی شہ رات دآبا کا ے۔ مارے 
ڑگ راوگ فرماتے ہی سک ات آپا د کے تر پ و جار کے 
تصہات اورد وبات سے بال اکٹ اکر نے یس دویا ٹن دن 
تھے بدا کے دال رات ر ہنا او ول رو راو رمت 
کرتارا۔ ایک مدان م کروی دا کان تھااور 
بہت مار ےلوگ اک ہور ہے تھے ۔ جب ٹیل نزد یک ہوا 
تو معلوم پڑاکہ یہال پ ایک صاح بکرتب دکھار ہے ہیی ۔ 
دو اس ایک ط ر فکراس بند ہے ہو ہیں اورا ی رح 
ووسر ی طر بھی اک رع بند سے بای کے درمیان سے 
ای ہو ری دوسرے پا سکک با نی جا ہے او رای 
رک لوقو بک کر بندھاجا ا ہے اور یرای ری بروەصاحب 
اپ ا کرت دکھا ا سے اور بعد تراش یھ والوں سے بر 
کر یا پناانعام صو لکرتا ہے اب وای ےک وہر رکا 
نے ولا اپات ازن قائم شرکھسکاادرادیر سے نچ دن پگ رگیا 
اورلرگ کے ےک ے ہو pl‏ ےیک 
سات ای یت کی اک کی اورا شی ےکوی کے اور 
اور مامت ہوگیا؟؟ لین ال کے تی کے لیک جن میں 
وا تین وحضرات موجود ےہ اس ڑگ کو ار پائی بر ڈا لک 
ا نے می لے کے ان تا ماش بینوں جس تصرف 
ہی اس نی ےت کک گیا اور اس ھی سے ا کی یریت 
زات اہک دیردو کے گے وریا کال 
کرک گار 
می راخیال تاک ازم 10/15 ذو ں یک اسز یک 
کت یاب ہون ےکا امکا نیش ہے مگ رمی ری ر تکاانچا 


نے ایک پا ر 


ہو 
a‏ رر 
ہوں تو ان صاحب سے لوچھوں ۔ یس بح ان بک کت 
لاور مہا رک باد کے لے ان کے بی ےک طرف چلگیا- 
ٹیش نے اس زی سے ب چیا ک کی کر نےانتا یکل 
کیادگر زی نے جوا ب دا یں اورا نے ایک بول کے 
وکعا یک یدوا یکھائی سے ۔اس بونل یس ذددی ما پاڈر 
تھا یس نے ب کرای کیاہے؟ اڈ اہول ےک کہہے 
صرف اک بول ے۔اورٹں نے میسو لک نا متا نب نہ 
اور 2 رو یل دیرم وا ںآ گیا۔ زنر ےد شی 
ین دن کے وقت ان کے خیر می ںآ گیا ۔انہوں نے مرا 
اتقبا کیا اور کے بڑے اترام سے ایا او کہا لآآپ 
کے لیے پا ےب کرات ہوں کر چگ یں چا ےکی پا 
تھا لہ ای نے معدت اتی اورا نکو ہا کاٹ اتدام 
وکر وای ہوااور پھر چو تھے دن می لگا اور اس اراد س گیا 
ہآ نا ینان ےلیک رآ1 ا۔م جب ان کے نے 
(خیمہ) می پیا قام کے تام لوک رست بس کے 
sn‏ کے ان کے کے کے چ سے بڑے پیا سے اور 
خی وت سے پُرمعلوم او سے .ہآ یرم یر قمر : ران 
پیک کے بعر نے مطل بک با تک دی( ٹل اپا پرا 
تار فک اچک تھا کش کہاں ےآیا ہول اور جب یں 
محلو م ہو اکر دہ پہاڑک عات ے٢‏ وہ ہت خو ہو سے ) شل 
ن ےکہا ج اک ہآ پکومعلوم س کہم راعلا تہ ہا ڈگ ہے۔ 
اکڑ لرگ ی کسی نی طرعگرتے رت ہیں۔ یش 
اتا ہو ںکیآپ جج پر ی قعل سے جا ی نک آپ نے 
کاکیا اوک سط رح یہ پا ڈرکھایا۔ 

اب آپ فو فک بی انہذں نے بقا اک ایک پا گرم 
روو 12 ھا تک ول یکی وا اش پا ڈرمہ یں 


ڑا ل کرک مووود اوی سے پلیل۔ 


ما رے پنا ور یں خا کرتیر ستاو ں میں جب تر 
کھودی چائی ےو بی بی ج یں ہو ہیں ۔ گنک دار جڑیں 





ہو ہیں_ کے متا یز ان شی پچ رٹ اکب ل بھی 
کج ہیں ۔ اکر کے پاؤں ا کھاس پ چلا جاے نو یگل 
سی سے رخ کر یون میس ا کا رنک ن چو ںکا 
ر ہیلا ہو جا تا ے۔ ان زرو چو ں کیا شڈ ال دیاجاۓ 
yy,‏ 
ام اٹول باپارکون جم مز کک وکا ہوقی ہلل 
یش لک ہو ہے۔ ےکا کاٹ ےکی نین کے ات 
ٹا جات ہے۔ الی اسے پارک شی وکر ف دشیلتار تاے۔ 
کل ایک دی طر کی مون گرا کاس ی گے پاکں .. 
پچھرنے ےک دنا کرات کےا 
ا کیا پر گے پا کو پھر :اصع تک نال ے۔ 
نسخه هوالشافی : ۔‫ ررب سمل کی ی 
تڑیں ھا و ں میں خی کر کے ان جو کو جن رست س 
با ری چی ںکر اور ارک بای سے اسے پچھا نکر برل یس 
زروی لسغو کفون وکر یں وی یکی 1/2 چھنا تک ایک 
گلا کرم دودح می ڈا لکرایک ماشیفوف مش ڈال لی 
لھا اوراکر وی یی 1/2 ٹاک س ےآ رما کر ریہ ےت شا ید 
موچ ودوعالات :بتر موان اگ رکی شیک رورت پڑے 
۲ رک رلیں۔الل ارک تھالی کنل وکرم ہے مرب اتتا اہ 
کت یاب ہوہایگا۔ 

ہوا کی جب ڑکا تھان یش اک زمر ہے جا اکر 
تھا۔ ایک دفع خدا نایا اکٹ نے ب لک دواد یھ 
کراویر سے چا نک ا اتان سے می راف ازن تام شدہ 
یری انی مر گردن کے سات کک اورمیر 
فک لکئی۔ مر یکر( یڑھک پک مش )شدید زین درو 
تھا۔ میں جب پالی میں پیا تو ےار ہش کی تاور بے 
جار اظ رآ نے گے کر کول بھی یک گیا اور جب 
گ کوروانہ موا بھ سے کڑس جا جا تھا دولکوں نے بے 
ہا دا دی رگھ تک کنیا ا سرا رک دا تتلیف کے ساتھ برا 
عالیر باود ری رات سوضہ تا فداخداک کے مول پا پا 
اوسف سے با تک ا انہوں نے مند رجہ پلائ کے ری 
پاقڈر جسے می نے فو راکھالی ٹفل تیال مرف ایک دفکھا 
کی کت یاب مدکیا۔ اسو ٹا : رین اکا 
آسائن اورمطاس بب نے والا نام پان اور اہین کے 
لیے بیس برو ےکنب سے رجور کیان درج ولل والہ 
لاظذر اتیں۔(انیٹ) 
د و ب : ۔ ع۶رل: عقب جال: دب فادک: ںارگ 
گی Couch Grass)‏ ( (ب ت غبر38,) 











۰ ۶ ام ا ° ٠‏ 

انسالی یس اتی کمک اپار 
رن تعالی شاو مولووکودود پن ےکا الہام تفر یں تو دنا کاکوئی لیب باڈاکڑیا 
ادان لودو دم پا یں کی اتا و 





سے دنا می الد پا ککی عو م تلو ہیں اورحد بی کے 
بوم کے مطابقی سب دی نیک فرت پر پیداہوتے ہیں- 
الہ اگ نے یش بنانے میس جن کا زیکر کا مظاہرہکیا 
ہے انان ھل اس باکت بردندان ہے اشرت یکی 
سب قد دق ں کا اما کہ ن تاا قل کے ب سک جات ی 
یں جن با ںکی ا بک ڈاکٹروں اورساحنمدانو کو 
ھآ ہے ۔ وی مرا نکر د سے والی ہیں مشلا پی داش 
ونت ےس بھی رگ ال اود خرجب کے ہوں کی 
بھی ملا تے تلق رک والے بال باپ کے پال پیا 
ہوںء ان ک ےنم مکی ساخت اور ابتقرائی عادات ایک شی 
ر ہیں ۔ پراش کے بعد چک رونا ایک محروف بات 
ہے۔ پچ چا ےن ی بکابو یم کان پیر کے بعددونا 
ا کا زنک کی علا مت ہے اک دو نے سے سے کے 
پھپوڑے پیل یں اور راس دنیایش میں ساس لین کے 
قان ہوتا ہے یہ بات انتا بی نے س کے نب مک 
ما ےک یس ےی کو مال ےسج ن کا نا تم موم 
ہو ای دت ی کے رو نے سے انس کے بھی ےیل 
جاتے ہیں اود ہوا ےآ کن لے کے قبل وا جا ے۔ 
درل پیا سے پیل پھپھڑوں مس پال برا وا ہوتاے 
لہذاوہآ کن ہز ب می کر کتے جب روا ےا چند 
ھوں کے ےرمز ول نیس بہت کی سچھو نے الیےسورا ئا 
نے ہیں جہاں سے مہ پل نک لکرخون میں شال ہو جانا ہے 
اود ہیاس لیے کےقائل ہوا ا ہے۔ اللہ با کک ترت 
کال یے سب کہ ی مورا ای ےل رالد بندہوجاتے ہیں 
پی راش کے بعد ج ےک رور تکھانا اور پیا ہولی ے ۔ اش 
پاک نے اکاک یب نظام تیا کیا ہوتا ے اش پاک 
نے ہرانسائن کے “کم میس بی یراک نے واے غور ہنا ے 


ںان ماش بی انی لیے دانے نمددد یس سے چند ای یکو 


اشک م اس انداز سے ہناتے ہی کان سے پچ ہک ججاۓے 
رود اکا ے۔ یدود ھا کوت کک ےیل فا کھانا 
ھی ء چا کک ) ہے جب کک دہ دوسرکی زی سکھانے کے 








ص لاحب اہرام راس کان 





قاب لش ہو جا جا انسالی ہاتھو ں کا بای ہواکوگ کی دووےء 
ا کے دودہ کا فا ب نی سک رکا 
اا کے تاھ اشک ندر تک اکال ےک گر پرے 
فو ما ہکا پرا وتا ےا ائلد پک ای کے لے اس کم کے 
مناسب دود ما لکوعطظا فر مات ہیں اوراگر سات ہا کے 
ما ک ےل کے بعد پیر اہوت مال کا دود یکی اپیے ےکی 
ضرورت کے معان تا رتا ہے ۔ فور ےک ارک مک یکس 
کس تدر کو انسان سو ہے او رقو رکر جات پھر جےکو 
پیا کےفورآبعددودحھ پیاکو نکھا تا ے؟ ار نے 
یکا گی توو یک ررکھاہے۔ پی راکش کے بعد یی ی مال اپا 
دودھ سے کے کال سے کان ےا فو رآ انا ضرا طرف 
کر لیا ہے اور کچ یس بی ددد کا را کے ہونٹوں پگتا 
ہے ہکن دکے بی اسے من یل نے لیت ہے۔ پچ رودھ 
یی ا ل بھی اریم دی نے اس ےسکھا رکھا ری 
اور کے سکیا ىہ اتی تی ۔(اگرین تیال شا ناف مولورک 
اس کا الہام دہ فر یں تو وی کا کوئی عیب یا ڈاکٹر یا 
ادان ددد م انی کا کا ی کے سی پڑیاں 
بنلانے می گی اللہ پا کک ندر تک کیب اظہارے۔ 
یھو پک یس یہ تک پڑیاں یں جن ناوا پک نے 
مہو تمل ں کے ساتھ جوڑا ہوا نے ء پراش کے رتت 
گر فصا اوتا ےا لے یداش میس دنت ہک ای٠‏ 
ا لک اتقام اش پک نے ہکا کہ مہ ڈیا ایک دوس رٹ کے 
اپ چ جائی ہیں اور نی طور پر چو ٹا ہوک رآ ساف کے تیر 
پیدائشی کے راتتے ےک لآ ہے ای ط رع اک ے پڈیال 

پڑو ںکی ط رع کڈ کی وس تو ےکا د ما بل یں سک تھا۔ 
و کی ای ہناد ٹک وج سے جس جیے ےکا دما بداوا 
جات ہے ےک یکھو پک یچھی وشقن جا ۔ ا طر کا 
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س کا 
کرای :د انار اريف ء 0333-2168390 
ڑا ور: ہا عرز کی خر یٹ 0300-9595273 
راو لپت رک : کرائ ڈیو زی انار ریف ٠‏ 051-5505194 
لا ہور:۔ شفق ی وزی انبر ماریٹ ٠‏ 042-7236688 
اون :ر کک اڈ زر یلو ے روژ » 0524-598189 
ال اخ نخر مارکیٹ ٠‏ 0300-7388662 
رتم بارخانع:۔ 1زسز ٠‏ 068-5872626 
ور کک نو زی 0333-7674484 
خاوال:- ابش ری ارت 
وتا زی ماع :.۔ رن غ رز کک , 064-2017622 
ھن :س مادا لام سا حب 0334-6307057 
۳ کل پر: جس گزارسا پرصاحبنوزایٹ › 062-2449565 
درگا مکش : س اروز اک ارال روڈ اکن 0333-6954044 
تر م: : انوروزاگٹی ٠‏ 066-2413121 
کلوراوٹ:۔ گرا تال صاحب ۰ مذ ینہ املا ی کٹ ال 
گجرات:۔ فال دی نٹ سک ازر : 0333-8421027 
چٹیاں:۔۔ انوا روت اک 0632-508841 
شورکوٹ ینٹف:۔ عدرتاناگرمساحب ۰ 0333-7685578 
بہاوور:- ال مام مئیزگی 0300-9688351 
پور لوال : کت تاد ی ڈکباک ۰ 0300-7591190 
واک فارر ل نوز اک سیگ رز ٠‏ 0333-6005921 
ک2 ف گا ناصرصاحبنڈایٹ +۰ 0301-6799177 
ا :کک ایی کک دز گنی ایز 0462-515706 
وزیآپاد:ے شاپ زی ۰ 0345-6892951 
ژر اپورا ٠‏ 0300-6430315 
حیرراآ پا: ۔ ایب ونی انا اٹ :0300-3037026 
کت — ise‏ 071-5613548 
کوٹ سر س خرم نیوز ای اخیار ارکٹ ٠‏ 0333-7812805 
اعت تیم چ ارس ررر اتک ٠‏ 0301-5514113 
اقیاز اھر صا ہب :الوا نٹ ی ریطورنء 0321-7982550 
خان پور :س چ پر رلت رئ ماعب ١‏ اس کلپ ؛ 068-5572654 
وا مکش : ام عیب لاک ر کاڈ پلا تل چرک 0514-543384 
نمل پاد کک کا شف سا حب. وزات ہار مارکیٹ 0300-6698022 
صاد یآ پاد :ما ترما حب چو رک نوز اک .068-5705624 
کر :تازا نیوزایٹ من چک :0300-7781693 
گوت الال یش کیل رل 5410420 
گوترانوالے:۔ تیؤزگی , 0300-6422516 
چہائاں:مائدز باب عال کال نقاد 0333,7646085 
رٹ اوو :رالا لک صا حب :الا نوز کی ۰ 0333-6008515 
من ڈیب ا الد لے 
اھ ورش ری جفاری نز گی 0302-8674075 
ول :۔ ارات بان 0333-9748847 
اروا :۔ مر اشفاق ماعب وکین زاین نیش چو نفرددل 
ت س ارت مزاک ۔ دید مارکیٹ کات 
ال علا ق چات : بی اتال یپ انی غود کی من روزا مو شال دات جات 
نز :۔ جنر ونوت کدی یآپاوہٹزہ 





آ فر یآ یڈف مر 0456-504847 


: کر دو :سود یبس اسٹور نک روز کرو عا فوزا کی تا زرکرو 


ری مور فرور ی2008 
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کا ہے سے رش شان علا 2 کا سے شی 
ل شان ما ۴ توت اراوی مضویط 44 نوک رن رای 44۴ حاسدکی ب کار 4 شادیوں یں رکاوٹ 


تین جب د تی نرک ھا ںآ او ےد ہف اد وکا کی دنا ک۶ دح ہوت ہے۔ اگ رآ پ کی کا دنا کا ی د وکیا نے ادو سے ڈ سے ہو سے ہیں یں مت رآن وسن تک رون میں 
ا کا لک بی گے ۔ کا مما وش دعا ہے ۔ برا کرم افا نے می کی مکی نق ری یں قوج طلب امور کے لئے پیھکھا ہوا ہے جال ی فا فہہمراو ارسا لکر یں خو کھت ہو ے اضا فی کون ہا 
یپ ا خی خ کو لے وت پٹ جا ا ہے ۔ راز وار یکا خیال دکھا جا ےگا کک فر کا ما ورس یش کان ال پد خط کے؟ خر می ضرورگھیں۔ جما نی لے کے لے اعد ڈاھیا۔ 









( صف راتی) 

مرک کب نیکوفدودکیاتکلیف ہوا میڈ کل یٹوں سے 
بد ی ص ہوئی بن بہت پ شان دول تک ے۔اں 
کاوذ نکی ہوگیاے۔علاخ ش رد ہوا ےکن دوا کا 
ری اشن بھی ہوگیا ہے ۔ اب اس کے یی بھی لف 
ارویات اتا ل کر ہیں- 
جواب:۔ شام پان سوہ لوس فک کہ آیت اورورۃ 
ع رکآ یتلم 23 ایک ایک بار مک کے کہ کد پا یں ۔ 
بن خود یک سےا زیادہ تر ہے ۔ کک ھی کہ 
0.09 ے۔اللد تن کے ساتجھ 
علا ن اورشل شروک د سے ۔آ ر کل ہے یا رک تاک علا یع 
سب ادعلا ییا نگ یں ہے۔ پک ت اور ااا 
کے سات ایت معا ک ہریت پل جار رکھاجاۓ ءال 
تیال شنا عطلافر بای گے۔ 


( ر قران ۔۔ واب غا 

یں نے شاد کے لیے دو وطائکف پڑ ھے جواسائۓ 
لی اورسور) الام پرینی سے اپ وہ وتلاف پر سے 
ہونے والے ہیں۔ رخ تک بات شرو +وئی لیکن رش لے 
یں ہو کا۔آ نک لبھی دطا کن کا درد ارک ہے کی کے 
زی گے مت بروظا نف ارگ رک پاک یا یکو اور 
دعاہمفی جا سے ا بارے می سآ گاوف ایی۔ 
جواب:۔ وا کا محمد ہے س ےک ال تھی کے اعا ہک 
ات ا کے ودا ران 
وی سے اللہ پاک سے بائ جاے ۔ اتا کی حمت و 
شیب تک طرف سے ہر بات کے لیے ایک وقت کن ہے 
اور ای می لی یش کی ارتا یک رمت سے مرک ہے۔ 
ہزالپ کل او رین کے ات ا کی بارگاہ یش دع اکر 


رہی ںک جھ پوپ کے لیے ف رکاہا عت موو وجل دوا ہوکر 
ماسآ جائے۔ جب بندہ اللہ برلقین وکل ےکا ملت 
ےار ضرورا سے فا دو حاصل ہوتا اورا فا نکر ےکی کی 
رز ب ں کن وکن ہیں لہا آپ موجودہ وظا فکومزید 
پا دن ہد ماوتلا ت فک سا کر دی 
تور اراو م بول 

( گل ج ادن لامر 

اف سا لک زدییش ہوں ےکر کوک کرد ہا ہوں ر 
کین ی طور پرروز بروز کے ہوا جار اہول ۔ حاف کور 
ے اور پڑ مم غکوز لکل چاہتا ف خالات پریشان 
کرت رع ہیں ۔ اپ ےتیل اور بڑھائی ے لق 
صو بہت بنا ہو نیک نگ نی ںکرسکتا۔ جسمانی طور ہے 
ا اکور ہو کل وگوں کے سا جانے سےکت راج ہوں_ 
والرصا ح بک موا مات اگ یں ےاورو برض کے 
دےے ہو ہیں۔ 
واپ:۔ پلف پر بنا نیو ںکی و چان طور پرد ہا 
م رح ہیں۔ ای لیے ون تو یں پر ی رح کا م کیل 
کرت ۔ اللہ پر لین اورقو تی ارادکی کے استعالی سے اپ 
عالت پد ےک کوش کر ہیں نما زک پابندک یک بی ادد ہر 
ناز یس تو رک ی سک ہاو تا یآ پکوارکان صلو ارا 
کرت ہے ملا جظدکرد ہے ہیں ۔نما ٹج راورخمازعشاء کے 
بعد او لآ تین تن پار درودشریف کے سا سور ٤‏ شور 
آ یت نہر 19 پارڈ بار کرد عاکیاکزیی۔ 


(مریم....آزاشیر) 

یس بہت بھی ہوگئی ہوں ۔نرماز مم لبھ یکوجا یکر نے 
کی ہوں ۔ پ یہی سور اور دعا ین پڑھ ی بن اب 
ان شی بھی اغ ہو نے لگا ہے نما اداک کی ہو ں تا سال 
ہو ہ کرٹ خلط پڑ ری ہوں طائب دما راگ 





ہیں خیالات یش بہت دوک مان ہوں۔ سوج زیادوہوں- 
جذاب: آپ میا نرو یکا رات ایارک یں مرف ماز 
اد اکر مس اورکوگی یف رنہ میس روز ان چچولوں اورقر ری 
منافظ رک تاو د کاک یی سج کے ونت چندد و کو ارول 
سور ھود یآ بی تن ر57 دن مکر کال اکر یں فا ر 
اورخما زمضرب کے بعد یلت بر سے ای الکن موک انر اد 
کا ذکردل ہی رل سکیاکر میں ۔انشا اروش حاات مل 
اختال ووازن پیدا×جا ۓگا- 


(ظفرشاپر.....یاکلوٹ) 

را سز تر ےتا ہے۔ پا ئل سال ہ گے ہیں 
کن تی کا بو ھک طر یں ات جا ہیں کرم 
ہین سان ہونے کا نام ہایس لیے بہار جا 
نیس ات پا اکر دوس را مجبورالیدناپڑتا ہے ۔ مالا تخراب سے 
راب ہو جاربے ہیں۔ 
جواب:۔ روزانہرات کے وقت اول وآ جار چار پاردرود 
ریف کے مات رآ یت ال ری ایگ بادپڑ ھکر دعا کیک یی۔ 
انشاءالٹرو ےک برکات سے جل را ہے اسہاب سان یں 
سے جن سے اداے رض کی یل فک لآ ےکی ۔ صب 
استطاعحتضرورت مندافرادگی بای ای اوضر ورک اکر ی د 


مم ب سالوت ) 

ا طا لہ ہوں جال پگرورہوں اور 
آ ےرل با رومان ہوں بر ند تک لک کی اور 
اتا رکا نتران ج ال تی ول رال ےا 
وا بآ نے کے با وجود زی نکا می لکرتا۔ مان پورگ 
لر کا مس لعزن می لکوئی باتک ہا ےکی زوں 
کی کن ان کے بحر کول ہوتا ےک رات کرو 
ہیں با ری ہوں۔ 
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جواب:۔ رات سونے سے پیل وض وکر کے اندھیرے میں 
ین جا یں اور یں بنرکر کے ورک ںکآ پش ال 
کے یج مو جور ہیں ا تور کے سا تج ہی رل بی رل یل 
بلاک ون ذایینان کے ساتھ عق ر ہیں۔اندا زأپنددہ 
منٹف ردک کے سو ہا یں نیا زج کے بعدآ رام دو عاللت 
ہی یٹک یعس بن رک لیس ؟ ی سے سان ار رلا اور 
برک اوداپکی وی توچ سان کےکل پرقائ رک ہے 
گل ادا زار منٹکک جار رکھاہا ے _ ر روو ں شقیں 
کم اکم تین اتک پا ری رس اوراول الک جن نوں 
یس کی دو شا رک کے بعد می پور ےکرک ۔اپنقام 
خلا کا کی مور یا تز ویش اور چو تی کی کی رح نی 
کون کا باعحث ہیں ءان ےن راتات حاصس لکرن ےکی 
کوک جائۓے۔ 
(ئلیم۔۔۔باردوال ٤‏ 
جاور تاس ران ناف ہا 
مرا انیل بیارر سے لگا ہے ۔ جہا نگ کا م ہے 
اگ اسے ٹم د میں یا ٹال د ہے ہیں ۔ ہی مکل 
سےاکی نے انرکااتقان پا کے کر یھی ای کنل 
مہو ہیس ے۔ 

سے :۔ نما زیچ ر کے عداو لگیارہپاردرورڈ لف جن 
e AT‏ ل 
گکیادہہارد برا یں اورک اک خر ے دو کک پڑھیں۔ 


اکا ماو رمل رکاوٹ 


(نعل۔۔۔ای) 

ولرک گواوزما یش ہیں کی کا پراش چا سے اور 
نیہ ب ہیں کان ہنا رےق لی رشت رار مارک تلفت 
کرتے ہیں اوران کر مارک ہیر ہولی ہے۔ ہم جب 
کی لرل ا مکام نیع کے ہیں تو ط رح طر حگارکاوش 
ےنت ہیں نت کے اوت والدصاح بکوصب تح 
فاد یں ہتا۔ 
قواب: "۹۹00ھ ا نما زعشاء 
کے امور نکی تلاو کر کے اس کے معان پو رک ی 
اور ایتا سے شکلاات کے نما کی راک یکر ی الد 
پر کلک یی اورک انر لے می سگر ارد ہوں _ انقا ء الد 


رر تک طرف ے؟سانیاں حاصل ہو ںی ےم اک نوے : 


دنول تک ا ںول کار ہندرژں۔ 


(جید۔۔ کرای ) 

گی سات کاای ید ہے۔والدصاح ہاوفا 
ہوگیا۔ ہیا یک ست لک رور رک کایت رک ہے گس 
کت باک لکیل ے۔ جراروں لا کول کے صاب سے ہے 
آتے ہیں اورس بک تک طرں خی ہوجاتے ہیں ۔ 
زرا آ نی کے با و جور رک مصییبت مکار ہیں - 
اراو نانک ایک دوسرے سے دورر سے ہیں اور اود 
عبت نا ید موی سے سب کے ذبنوں پروسوسو ںکاغلبر پا 
ہےاو راکش جاددڈد نے کے خیالاتآتے رتچ ہیں۔ ٠‏ 
جواب:۔ صور) رک یآی تفم 22 اور 23 روزا گیا ره 
اپ ھک پان رد مک کے داللدصاحب اور با یکو پا یں 
اور یآ یا ت نما ز اور نمازعشظاء کے بعدس بگھ ردان 
چا پاد ہار پٹ کر اتخائ سے یرد برک تک دعا ای اور 
ھول پر د مک کے پاھچ رے پ تیر کر ہیں ۔ انشام اٹہ 
تام مالا ت دمحاملات یل خی رہ کت موی ۔ نس تد ری 
استیطاععت ہو ہ اس کے مطالبق ضرورمند افرادکی می مددکیا 
گر یی۔ 


(رصادی..... ای( 

یس وکا نکرتا ہوں کن جب سے دکا ن کول ہے ا 
کش کے باوجودروز برو نا کا یکی رف جار اہول کی 
نے ابا ےک ایک عاس دک نظر بداو رمیا تک بچ سے 
صورتمال قراب ہوددی ہے ہکات سے کے کے لی ےکوی 
مکل جا یں بی تخل یں اک رای 
آ پو رکراورمنصو یہ ہنر یکیرات وکا رو اگیہر 
بنانے اتارک :وسوسوں می سک رفا نہہوں ؛ج بھی 
رکا نکھولیش سور کو ات مر بڑھکرہہاتھوں پر دممکر 
کے پ تھچ رے پیر اک یں۔ جس قد یھی موا یت 
7 بکو مال ہےاس کے مطاب نر یی لک ای اوک اک یی 


(ناضرگی۔-۔۔ تم یارخاں ) 

یں اھر یمآدوسمال کک سے باہرد پااورآ خر رنوں یں 
مالا کان بتر مو گے تے لیک نت سگھ ریو مجبور یا ں کی 
و سے کے سب بیج چو ڑکر وایں وگ نآنا ڑا ۔یہاں 


واپ 


ست 6-0-۰000 


اک ااال دکری۔ (ایڈیٹ) 


عالات تت م ری تع ایی تم مو کی ہے اور مشکلات 
ٹس اضافۂ وتا جار ہاے۔ مشکلات کے پادجودگڑی ںی کا م 
کر ےک کو کرد پاہوں کان مالا ت اتش دہیتے - 
مھا ئی مشعلات کے ساتھ ایک نماندا نک کٹا تکا فر بے 
بھی مر ےڈ سے ےکک سو چا ہو روپار مرون کک 
چلا ہا ں کن ای کے مالا ت یارآ ے۔ 

جواب: روازانہ را تکو اول گیا ر گیا رہ پار درود 
شرنیف کےسات ایس مرح آ یت الکری اون ز ٹج ےرا 
نس با 'یاد اب“ کر اراو ای یس حالات بہت 
ہو ےکی دعاک اک ہی ۔ بردوٹول ولاک کم اک نے دن 
تک بے جا یں خضل توا ابی مالات ایے سان 
آ نیس ےکآ پ کے لیے پیھ اکر آسان ہو جا ۓگا۔ 


0 70 فا 


(خر ٹراد۔۔۔مرگورھا) 

مار ے ہا اکٹ شادیاں کے سے بمو ہیں۔ 
میرک بن اور بعا یکی شاد یا ں “یتر می عزیزوں یس لے 
ہیں نین 9 سا لگ ر نے کے بدھی شا دیا ںی ہو 
ہیں۔ بن کے پا لوں می فی دیآ ےکی ہے۔ اکا 
مون دالاشو رنہ جا ےکیوں شا دک شا کرد ہے اور 
ال دا سے دونو نک ری گز لی جار ٹیل ؛ عالات 
کے جلد ہت ہونے کے لی ےکوی با اسم ددھاتامیں۔ 
جواب:۔ نماندان کے با رگول اورپ کے وال یکو 
تدم ٹھانا چان اورک اک ہے بات رو رسا سآ چا کہ 
انرک یکیکیاو جو بات ہیں۔ اس کے سا تسا تین روزانہ 
را تگوسونے سے بے یاناز شام کے بع رن سو بار وکل 
پا وک ارگا وا یش اپنے نے کے تلق دھاکیککرے۔ 
فا ل وکا 000 20و 
اگ رآ پ کے پا کی فی ار بھی موضو ںیا کی کی دان 
کی ہوں یارآ ڈ اٹ میگ زی وی روس یھی م ضو کے ہوں 
اورآپ جاتے ہولٗ کو« صت جار رکیل استعال ہوں بُنوت خر 
اس سے حا لکرےاورآ پک یآ خر تک سروک ود یددہ 
راک وکا ںکف ونا ہوں پاچ ربیرسائل کت بآ پ کے پا و اند 
ہوں تو دوفو صورتڑں میں رتل وکت مہ ماہنایگبٹر یکو 
رب ےکی ضمیت سے ارا لک سی و وفوظا وجا ہیں کی اورافادوعام 
کیلع استعال ہوگی۔آپ صرف اطلا ری منکوان ےکا اتظام 
م خو وکر سی گے پا ی رآپ ارال فرمادیں یٹوٹ درک اور 
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زندکیوں کے بات ےم کے احارتک 


جب یرم کیا اس چ کا ار مرکا جار ےہ 


سارک کي دعناا نکی طرف توچ موی 


یلک ز نکی راغیفو ک کی تی ۔ ایک دن شاو صاحب 
نے تعستا کہ ٹن ایک مولو صاحب دعفافبارے 
ےک بی لا تنا ہز و ابالقاب “کی ر کے ملل س 
اہو نے یکین ا یکر کک قر روک فی جا سے لی 
کوٹ ایک بات تھا اہ نی سے دورش چ ہاے۔ 
اس دعظا می ایک متا ینیل دارصاح ب کی کے ہو ے 
سے اہول نے پاک بی ہد ایک صاحب س کہ اک 
لگ بای بے جاتے ہیں ۔اگمرکو یھ کس یکو ڑا ےکی 
کک سے اور وہ چ ےا کول با یں ۔یخاطب نے 
اب دیا یں صرت ؛ چک بات ہے آری وز ی 
جانا ءال ےتا لکرنابوانشکل ے۔ 

تل روب ل ٹہ و وور ن ا 
ای اققا رک ل دد ار من گزرے ےک ا نٹ 
سے بلدا سے پو یول صاحب آپ کے ال نم 
اچاد سے ۔ جواب ملا یل صاحب مر ے ا 
ای ہے ۔کوئی دومنٹ کے بعداس نے پھر موا لکیا۔ 
کیوں صاحب ٢آ‏ پ کے پال اپارس یل رار 
نے جاب دیا کر چک ہو ں یں ات ك 
و ب کہ رک کر چپ ہو گے کن ابھی پا ی مکی نہ 
گے ےک کر اتیل رار صاحب :ہپ کے 
إل اپار ہوگ۔ ا ہیل دارصاحب بر ہم مو گے 
اور گے آپ برابر وق چپ تک ہار چ ہیں۔اں 
کا او کا کن و نت 
گر ے ےکسا نے پگردوسوالی د رای کول صاحب ؛ 
کے ہا ںمکااچارے۔ 

اب یل دارصاحب کے کاپان چک کی کے کے 
ٹجب ب ہوم ییا وا ےا اپار ے۲ 
اپا ے؟ مار یکی دعظ ا نکی طرف متوج ہوگئی مولوی 
صاحب نے دخ روک دیا ادا نٹ نے فا اتی اکاک 
ماعب می نے لو مرف یہ ب با تاک یمک اپار ے؟ 





جو وی تاز ادووت] ہے اتی م 





2 





اور بے کچ ینیل دارصاحبء بھا گت ہو ےک وعظ 
ےک لک بازاری شک گے _ 


3و ار ار چمرک ہہ چتا کا ار تیل رار ا 
صاح بگالیال دینے سے ا کے دوڑے ۔ یہاں 
ت کک مک اپا ریش ھور ہدیا یتیل دارصاحب 
جد رکز ر سے لوگ بانے بہانے تلہم کے اپ کا کر : 


ی را اد نے اوردہ جک رگالیان کے ۔ 


(مراسلہ:پرو فیس شیب الک ن قاری ۔ کیک کین ) 
م جاب م صاحب السلا ما 
مسا ےآ پکا مانام ہق ری پڑھا۔ د ل کو ینآ 


ہو ہنا تبقری “کے قا کین کے لے ای نوک 


: ۸پ ہوں۔ مہ بلڈ ب ی رکرو لکرتا سے اور پار پارکا آزمودہ : 


ال‌با تک اگ 0 ہے اگ فائدہ ت موتو یں اسما لک نے 
ال گوخر کی ہوک رم دای کرو _ 


نزعوالغائی:_ 
(1)صریل 2ط 
(2)صندل ناس اکھد 
(3) سزالایگی 3/4 
(4)رضیا 4 صہ 
"(6) لاوز 1110م 
(6) کشیمرمان 21/100م 


ان س بک وبا دیک ڈی ں کر ب ےا ےلیو ل کرس 
ا دد یی رشا تاز ے پا ےکا یں ایک اہاستمال 
کی انشا ءال شفاہوگی ۔یخ کے ایک حلسلقادریرے 
جنوگ نے عطافربیاھا۔ رت میں بتکم ہے۔ ۱ 
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تل دارصاحب نے جوع پول ااا ےکن 





7ص أ 


اکت ری فک جا ےک ہے۔اس یش مز مکاعلا نأ 
مو ج دب اود نے ال سے بہت کی زیادہ فادہا 8 


عائ لکیااورآپ کے دم لق کے جذ یکو نظ رت | 





ط ۰" 
ا لکااضالہ 

اشارالی زان یں ای بات کاانھااکہ مل گآپ 
ددد پر فک ےکی ہیا ا ںکویٹھا امیس گے 

ہکٌ . EEE‏ ____ 
The Neighbourhood LLI‏ 
ا بت 1989618-24 ( غر )ر 
ا ایک یتآ موز دا ق شال ہو اہے۔امان کے پاری جب 
کی ار ہندستان مآ ۓ تو و ہندستان کے مخ یئل پر 
اترے۔ا دت یادا راکلہا پاک جماعتکا 
ا یوار ے ادا سے یداع تک دوانارگیں 
کا یی دیا ست می ھن ےک پاٹ دے۔ را ےی 
کے جواب یل دددھ ے بجر دای گلا پا رک ٹوا کے 
اھ پر رکودیا۔ ا کا مطلب تاک ما ری ر یا ست پیل ی 
سےآہدمیدں سے برک مون ہے ۔ ای میس مز یلوکو ںکو 
مراک کا یں ۔ 

پاری چوا ےافظوں میس ا ںاکول جوا ہیں دیا۔ ال 
: نے مرف یکی اک ایک پیر کر دود م میس لا اوگ ساو 
ا رابک رف اون اديا ییاشادانی زان ٹل اس بات کااظہار 
تھاکہہم لو گآ پ کے دودھ پک نے کے ہے ا ںار 
تماما یی کے ہ مآ پک دیاس تک نرک می شب یکا 
ا اضا کر گے ۔ اس کے بعدراجہ نے ارات می 
تیا مکی اجازت د ےدک ۔ ا وات پراب ایک ہرارسال 
کد کر ری ہے تار اتال ےک پارسیوں ےرا 
: نے جد بات کی تی ا کو پا دک قوم نے پوداکررکھایا۔ پار 
انل ملک یس مطالبہ اورا ا رع او راک شک جن الیگ 
کھٹر یں ہوے پنہاھوں نے ایی امول نت سے 
ال مل کک تی می اضافہکیا۔ ارول نے دورول سے 
پآ زیا دح کی ۔ دوشیم اوریا رت اورمضعت میں 1 گے 
بڑ ھے۔اھوں نے کک کک دوت اورک کک تر کو بڑھایا۔ 


بر دہ ںا 1 5 
ایام ری لاور ورل 2008 ۾ 








رواؤل ے پرا 0 






بہت کی دوا یں کی ما حم تکا سب ب کی ین جا تی 
ہیں یکوان کے استعال سے می شکایت لات ہو 
لی ے ا ی رکا کے پیٹ یں درد ہو ےکنا ہے ۔ بہت 
سے لوک اپ موا راہن ورت حال س ۓآ ہگ 


1 کا 
رک ہیں :کار لای کت ریش ہہ ں کر چورواوں ںی وج 


a 


ہے لہ ی واک 2تاح ت د کن تان 


ےت کے پں؟یتین ہم ۔ 
جا تپ یکین ہے جکر ور چیا نل و رٹ کا اہر 

ڈاکڑ انان نے بے ہنرارمرلیوں کے ربکا ر ڑکیا لے 
کے بعد ای سے اانہوں نے ماف ی دوا ی( نا۸ 
depressant‏ )اما لکرنے وا لے م ریو ںکی اتی 
باک تعدادکی جا یڈ تال کے بعداکشا فکیا ےک ریم رٹل 
ان دواؤں کےاستعال کے برک ی مال کے ششکار ہو گے ۔ 
مان طا ن ر نادان کے اندازاون لق رازہ 
کی تال رقم تق دہ ریش می نک جو یھ ا ہے رہ 
سے ہیں اورا ہی کیا انا تیوں روم ہو 
ک۶ موا کو بین جات ۔الن ٹن ےا وام 0 
ین ہو کہ کن ذدی آئیس وراصل بانع ہی دواکی وج 


لاق ہوگئی ے۔ ا کاک جب جا نے اخی روہ روااستعال 


دوا کا کے ر 





لے رتح ہین عالا کا نک تپا ول ووا بھی مو جور 
ےآ گا موک 
کے .کم کم 1 بر طا ع س دواؤل ےنا کارہ 


Os‏ زج ت ان اما مورت حال 


3 

1 
0 
ئ۶ 


مخ 





وروی م ر نی ہےاورجواں ج 


6 


تاق ووا میس بی ا نکی گر و ییاز ےرا دار یں 


دوا یں کیا سال پی راک رک ہیں؟ 
رت پنفی ازات 
EEO‏ ھی وی 
و ای اہو ے۔(۴) اح وی 
ےکی استتعال ے٦‏ پاب م 
ہوتا ہے۔ووآپ ےوش خو نکی روان اورد با ہکوج کم 


دق ے ۔ می کیفیت عدم استا if‏ کا یت 


و ا 





ائ سان ےکا ہاب ہوتے ہیں oli‏ دہ راورخ وو وہ مش کی سا Je‏ کرارے 
مول ۔ مر ھا ہاب جا کے ےآ کے پڑییے ۔ 





( سل :طف باک کوک ) 
(۸ م۴۲۵ )لان ہولی رے۔ 

خوانن میس اس کےا ا کا اکل درس کوج ہیں 
لک کا سے نان خیال بی ےک ار ن دواڑں کے انتمال 
سے جکر Clitoris)‏ )کو اورک رک یں کے 
ای لے پا ییا رتال ےرم بای ےرہ 
کی اس کے شا کی ر تج ہیں ہہ یےکیفیت ناص٢‏ یتلیف دہ 
بھی ہابت مون ہے۔ مرد پالموم عدم انز ال ےکی شا 11 


دخ یلد 


ا لکا سبب ووا :_ 

اتش 0 بلا E‏ وال دواتمیں شال 

ب کی نے 
مطالق ٹا بل اکر ز او ریا ب لا نے دالی ووا تھایا زا 
E ( Thiazid)‏ لوا خوصا عردوں می کی سک ل۷ 
ین جال ہیں خو اج نکی E‏ 
م٦‏ ای صر مدان دداوں سے متا ہے تے ہیں۔ ین اڈ 
اتا خد یر ہوتا ےکم ری س بلڑ رس سے ۰“ 


جا نے کے با وچوا علا رع ای سو کر نے 


7 ١ ۷ 
کک‎ 


ول ادے مرک ورو ( یت 6 ووا لوڈ گن 
-(Clinodine)‏ کےاستعال ےکی نامر وی کےا ات 
ر مو تے کر E‏ مداخ اح نلو یں بای 


گا الف کے لے دی جا ے۔ 


el‏ رشان 
خی اور راکو نے والا پیل سر نشین یاوه نے 
کن یٹ ہمان بیو مس الو نی خو شکو بڑالی بھی 
ہیں اور مر دو ل ل اوخوا جن میں ان کے حل میں 
1 راک ل 
میں خی مول 


ںا نکی وج ےمردو ںلوائز ال 
حریہ یمر نا ہے اناج پاپ 





ا سم و کے بین کن طاہرہو ںوک رت 
خر یی ہو ے ہیں۔ 
ٹرازوڑونی 0006ص 3 ADT‏ ان ا 
گا نرا اع اکا جاریںی ءا 
ا ئ پک 
O 6E) Dothiepin)‏ ت روا استعا لکر نے وا کے 
ردیھی نامرو ی اورعدم انزا یکاشکار ہو کح ہیں 
ین تھ با زین Phenothiazine)‏ ن ارت : 
عاق کت وال وین اکا وف ینا( اند کی 70 
جنو یب مکی ی( ےشن )او ردو ری اج فقسماقی یار یں 


غار ہو جا ے ہیں ۔ ا طرح وس جن 





کے علا وہ“ تھارشد یرک و بنا ی وو رک رنے کے کے 
می ہیں استمال نے وا ےم راوتا ن 


رولوں بی یخوامش کیاکی اوراز لزت ےر یی ایت 
کے یح رو تھے واتار اہ 
عم اخزا کی شکا کت بھی ون تی ے۔ان وواؤن لے دای 
استادگی کا غکابت غازو نا دری و ے۔ میا 3 
(Diazepam) éZl( Tranquillisers)‏ 
اکر چک رو شاف دو رک نے کے قر کی استعالی 
کرای جال ی کت کن بھ یبی1 لے بھی دونوں یں 


می نو تا 5 


رکد نان 


مر کے تی اون ەا Pe‏ )شمان 
کرنے دانے وا اتا دی ا روما 

کن ان ٹیل مرانہطاق تھ ٹف می ے۔ ایر اعصای 
شکابیت کے لے استعال ہو نے وای دواکا ربا می زے ین 


Carbamazepine)‏ ( ى می اشرات روما ہو 
عع ہیں ج بک اس کے بر خلا پومرنڈ ھا یڑ 
Ethosuximide)‏ ( :ای روا وپ 2% 
یرم 


ا ے۔ 


اتور ) 
| 
ر لون خطا ی ایک لہ ان سب چ رہ ںکویی ںکر مغو بنا 


۱ ہیں a‏ 
سج مور ے ایک کی کر ا کھا 


(مراسل امم شار 2 
(1)نوشادر ایک و (2) می شور ایک ور 


لیس انتا اش 


قوف 
بہت زیادەفا ده ہوگا۔ 





اورووری ےآ ےم پل رآ بی شقا سے روشا لرا e‏ پک او لک دی دای مشکلا ت 
رای با دآ سی ز اکر خوش یک کے کے بر 


اگرکوئ یٹس جا ےک رق رم کی رین کےسوال میں قائم رے 
ہر ایک فی ماز کے بعد تن تن مرح ہا ہبی تکو پا ے 
انتا ءالل تی رکا ستل سای سے نے ہوگا۔ پُڑے الله 
يازا باق لبت فى اعيو 
اليا ر فى رة وَيُضل الله المي د 
وََفْعَل الما يخا ء٤‏ ( رة امار 27) 


واللد بین اور بن دگوں تن 


رکو شی ہے چا ےک الین سادے چا کے 
بل اور داروں کت ج پیک دد اتا لک گۓ ہوں ارا 
کر ےار برک موا ےتا یآ بی تک یکو روز سات مہ 
پڑ ھے۔انشا ءا قیاص تکوان سب ےون سے فاس موک 
تر ے افا ے٤‏ رتا افو لی ولودی 
وَلِلُمُوِيیْنَ َو ِقُوْمْ السار تر 

عادوشن:ظالم کے شر سے بے کے لے جو ان 
و ںکو ایک پار مر اس روز کک دو پر کے وت 
ڑے۔ ولا َسيَل الل غَافِلاَعَمً بَمعَلُ 
الشْلِمرنَ ( ما2 ن الله عرز ير 
الام در تمس راو ری الْمُجْر مین 


مھ 


يو مندهقرلین فی 1 1 ا ت 





i | 


ای شر YT‏ کی کا دل نات 
آ ا سے ترآ ن ذا غکوچاتاہوز دن میشگیارہ 
گیا رہ مرچ راتقیات دالا درد شیف اول وخ پڑ کر ایک 
رارصا ںآ ہت شر اوغا از ارپا ے۔ 

إا تحن درلا الذّكر وَإنا لَه“ لَحَافِظُونَ «ر, 


ال رار )۔ اورا حذظق رآ ن روز ایگ٠‏ لک وکر ے انڈاء انکر 
تھا نہای ہہوات ےآ رآن رحن موا ۓےگا۔ 





ارک تک با ہی دوست ےر موی اورایک 
دوست دوصرے نا را روست سے لے اس کے ما پہ 


جا ادر ہے چا ےکم رادوست جج ے تاراش ہوک رنہ لے پا 
بار اتکی اورخوش ہوک نت راستری کیا رہ تاد پھر 
کان کرات ما لآیتکڑے ونرغتا ما 
فی صد ور هِم من غل إخوانا على سرر | 
مَُقبلْنَ تا رآ یت ر7ھ) اور جب مکان کے ان ند رکھ ےت 
ا ںآ ا کش ہے ۔ افخ لو َا بسلا 2 
امن رہ یمر 6 )انشا ءا نتصودحاضل ہوا ےکا _ 


ولک بش یا می ںکھو اکر 
(مرسلہ:عطاءالئنشن۔۔۔ازخافخٍل ) 

مز کیم صاحب الا م 
شآ پ کے ما ونام ٹیرکی “کے ارنین کے لیے 
ایک ربخ جرک ولک بنشریانوں کے ےآ زمودوی 
















ال یی گے۔ 
ELO)‏ 
(3) کا یں ایک پال (4) کیب اک بال۔أ ا 
ان چا د پیا رسو ںکو اکر دیآ برض فگن تل 
7 02" 
لو لکوا تا رکرٹھنٹراہونے رین پا لی شدلا یں ۔س بکو 
خو پک سکر کے بل می سکفو ناک ریس _ پر ےتہارم تن 


تعن 


ی (کھانے وا ے )تلو لکوپکیں ہ انتا ءال ر لکی بر 


بے ہر ہاہوں امیر ہے بہت سے لوگ ال سے اتنا دہ : 





ا ا رچ ی 






ےت ET TES‏ 
: مرکا ر دو عام لا نے ایک بد دی سے چ اش رفیاں قرش 
8 لیس ود نیگز ر کےا دو کہودکی تھا ے کے لے بٹیا۔آپ 


GÎ :‏ ری RE REE‏ 
چنا نہظرے کے وت ےلگ راتگک دہ آپ لااو 
: گھیرے بس لے ہوئے جیا رہا۔ بیز مانہدہ تھا ج بکہ 
ا مید شآپ باذک عکومت قاعم ہو یھی ۔آپ چلال 
ا کےخلاف پش مکی کاردا یکرن ےک طا قت رکتے تے۔ 
ڈ چنا نآ پ ہلال کےساقیوں نے اے ذا فک کا پاب 
من آپ لے ب کو فرمادہا کی ےکہا:اےالشد 
: کے رول بل ایک مہرد یآپ الکو تید سی ہو ے سے 
آپ ون ے فرماا:'ہاں کیک مک سے سے کیاکی 
١‏ ے اک عال می لک موی ۔ جب اگلا روزشروم ہوات 
: ود یکی یں کل یں وھ ییک ھک بہت متا واک 
: آپ ا نرت کے ہو سے کی ہبرداشتکرتے ہیں اور 
: طافت ہو نے ہو ےک کوئی ککاروائ یی سکرتے ۔ رسب 
2 تو" ا ارات 


: کر نر مھ وہ ری 
ا ای ساد دو تآپ ٹاک ضرمت اتی یں پٹ کر دی 
ا اورک ہاکیآپ کا لک ط رح پا غ نکی“ 

سرکارددعالم ہلگ کا بزب“ ت اورصفی رقت میدان 
ا جک یں بھی رجتا تھا ح دنین جات ہی کہ رکا ردو عام 
: پا کے ساتھیوں نے میدان بدرش ایگ پا کا یں انی 
٠‏ ضروزت کے لے ا رکیتھا۔ ( بتمفٹم 1۹پپڑھیں) 


e :‏ 
لاور فروری-2008 ي 
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نز میم صاحب السلا م 

کے بحر ل ہے میں فر ہت ےہول اور ہر دقت ال 
تھا س ےآ پک کت وسلا یکی ر اکر ن رک ہوں اور 
ماونامہ'' مبقربی' کے قا یں کے لیے اپنی زندگی کے چند 
مشاہرات بی نک ری مول ۔ امید ہے ا رین اک سے 
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شب اول بام میں بعد نماز عتا ء رسلا نک چا ےک 
ا درکعت (خمازنل )اس طر پڑ ےک ہیی رکعت س ا 
بعدسور) فاتہ کے سور) الک فرون پنددہپاراوردوسرکی کل سور 

الاس پنردہ ارتب رک یش ورلن پندددبادادد چو میں اا 
ور الا پت در پار ہے ۔ بعدسلام کے ایی بار اک ٦‏ 


ورور 2 


عبد و اک لَستعْنی کب مر باردروشریف 
پڑ ےو الڈدتعاٹی ا کو ہر با اور جرآفت سےتفوظا ر ےک 
ورڈ انی عملا فر مات ۓےگا۔( رادید القلوب ) 

اوغ کےلوائل: 

فیس بد ےکن کر سے اود چا شت کے وت دوراعت 
نمازنل پس کہ پررکعت مم ار ریف کے بعدگیارہ 
مار سور اغلاگ پڑ سے اورسلام چ رک پد ددش ریف سر 


ضرورمستفیرہوں کے _ 


امو ل اٹ اورا ۶ہ 
امول ر انو کی ابعیت ونضیلت کے جوائے سے با نکر 
ری ہہوں۔ میں نے انز انو ںکوشربیدک بھی اورز با یھی 
بہت پیل یا ے ۔ ابی رطا یک یر مفید نز انے مف تگنٹ 
ے ہیں ۔ جس نے اپتی ووروستو کور ےی ایک طلا بف 
اود ایک کی ال کی یراول خزانے ہے نے سے اییا 
رشن لاک کنوار یکویھی نہ نے کا اما وکیل » 
ولات من اورا کی شی کوک انی ی باکر ےگیا۔ ا کی 
بی 9 مم میں الین کلم حا لک ری ہے ایی ایک ہفنہ 
پیل لتوا نے ا کو بے ےکی نوازا سے امیس خو دی 

ایل تھال کی اس عطایرقران ہوں۔ 

دوس رک کو( ا لکی فالا ی نے بے ادلا دمو ےکا بب لگا 
ری قی دلوا رک کر جب میں نے ا یکو امول نز انے 
د ےا مرف ا لک ایی چک شا دی موکئی (ل ڑکا کا رکون یکا 
مالک ہے ) اورائشد نے دوس رے بی سال ا سکوا ولا د ےکی 
ندازدیا۔آ رع ریدوفول طلا ت یاف خوا ہیں اتخ ہروں کے 
اتی خوشھال ز ند یگ ارری ہیں . بلا نلڑکیوں کے ۱ے 
رش وک ھکر بہ تک یکنواریلڑکیو ںکی با یں دھ ار ہے 

وتاک لی ےآ یں اورم نے ال ناود ہے ۔ 

مر ارگ صاف گیا 
چچرے پردانوں کے وا سے شی نعرصہ 10 سال 
تک ناک پر ان ری بھی ڈاکٹر یں کے پا :بھی 
مریھوں کے بے کر جب میں نے ماجنا عبقری“ 


دع پٹ ے: 
وھ ر 2 رپا rp‏ ار یی 
اللهم صلی قلی مخمد ن النبي الامي 
وعلی الہ وآضخابہ وبا رک و ملم“ 
را القلوب ٹیں کا کے بعد ییدعاپڑ ے: 
أَللهُمُ ضرف عَیَیْسُوْءَھڈا اليم وا 
می سُوْله و نجَيی َا صاب ِنه مِنْ 
تَحْو سا به وگ ر بَا یع بفضلک ناذاؤع 
اشززر فیک النْشَرِبَاَزْعم 
زامن و صلی الله على مُحَمَّدِ الہ 
امُجَادِوَبَا رک وَمَلَمْ 
ووراع تل 3 باو مغر یں دورکدت نل ىوں پڑھنا 
بھی درست ےک لکی پررکعت می ورو نات کے بحرن 
نین پارسورۃ انلاڈ سے ملام کے بعدسور ال نشج اور 
ور ران ور الت راورسورۃ اغلا س ان س بکوای ای 
مر بڑ ےت ارتا رک وتھای ا کی ب کت سے ال کے 
ول اوی کردا( جوا ہی ) 


¢ 
٠‏ 
: 
٥‏ 
٠1‏ 
4 
ا5 
ائ 
٠‏ 
٥‏ 
4 
٥‏ 
٠‏ 
5 
4 
4 
9 
0 
۵ 
0 
٠‏ 
5 
0 
ا٥‏ 
4 
٥‏ 
5 
4 
ا٥‏ 
5 
ت8 
ا8 
ا9 
٠‏ 
ا9 
ا5 
٠1‏ 
: 
5 
٥‏ 
٠‏ 
٠‏ 
5 
ا 
8 
ا٥‏ 
4 
ا9 
4 
4 
4 
Q‏ 
0 
ا5 
٠‏ 
ا 
4 
4 
4 
۵۱ 
ا۵ 
ا۵ 
9 
ا5 
۵ 
¢ 
۶ئ 
اھ 
٥‏ 
0 
0 
٠‏ 
ا٥‏ 
4 
0 
ا8 
8 
° 
۶ئ 
4 
ئ 
4 
4 
ا9 
ن0 
0 
0 
ای 

0 

٥ 
اف‎ 
۱ف‎ 
4 
0 
0 
٠ 

٥ا‎ 

0 

1 

4 

٥ 

4 

ئا 

٥ا‎ 

ائ 

ائ 

ل۶ 

ئ 

5 

0 

٥إ‎ 

0 

J 


۶ 
[ئ 





: 2 َ‫ ہی ھ ا Era‏ ہے 
4 ی دوست وہ سے جوا پک ف اس ونت ا سے جب سا ری دنم ؟ وچو ر یں ہو سے : 
E?‏ مت 5 : 


۰ وی و ۳ 3 2 
٭ ایام ' کر ااہور ٹرور ی2008 ۾ 


2ے یری ےکیا میں نت 


ا لک خالہسای نے بےاولادہو ن کا یپ اکر طلاقی داواوی کر جب میں نے ا کودونمو لزان پا ےار 
دو یصرف ا لکی ابی یک شادی ہو بک کیک کی ما لُک سے میس مفوراسلطانہ۔ لموک ) 





رسالہ پڑ دک نای پیٹ پان کا استعال شرو کیا مرا 


بجر رف صاف گیا کرت کک گوراہوگیا۔ اب میں 


کات ی ایک بتک انیقی ہوں اود رکھانے سے چیا 
بھی دوگلاس یاف ٹڈ ہوں ۔میراچر انچائی صاف ہوگیا 
ہے۔ عالاکمہ یپ می ارگ ادال موتا تھا ابا گور ہوگیا 
ہے۔ یں نے فو ٹف کیا ےک پال کاخالی پیٹ استعال نہ 
مرف رگ صا فکرت ہے بگلراس سے بن لوک مو نے 
بھی ہوجاتے ہیں۔ 

3 ہوںپرتل ای اور 0ج 

ترام اور زمود ٹر ہیل یکا ہے۔ ہنا عحبقری 
یس یس نے پڑ مات تی لکااستعال ناف :ناک کے توں 
اورمقعدپرلگا میں ۔ می نے صر فک دشام ناف می لیا 
قمیرے ہوناں پر دمر ف ی ت ہوئی ہو ررغ ہو 
ے ۔ایڑیاں جوپیٹی رای یں 4+3 رنوں کا یکی 
یں تمل کے با تا عدہ استعال سے پیٹی ایڈیاں تغل 
ٹیک ہوککیں می رادل تا لابق ری 


( ےم اع ایال ) 

کر م طار ور صا حب اللا مما 
جناب بندہ ہنا رر عبقریی'' اتگل قاری ہے اوراینی 
(آیبانزل بل سرا ٠‏ 
”ال تالی تن کہا ماں میری طرف ےکن اور 


اب تفہ ہے پادلی لن ےکھا:'' مال ایک ای دک 
ہے جس میس رین نمایاں ہوا ےنور کہا 
ال ایک ایی“ ہے جواولا د کے لاکوں راز اپنے سے 
یش چھپا تی ہے" دا ن ےکھا:'ماں ایک اہی میت 
ےج ہردقت ایی اولادکے لیے دعا انی ہے 

”یں کہا یھ ماں اور پول سکوی فرق ا 
شآ ` 

























شرف مسلمانی کو تار تار نہ کریں 
خان مل وزع 

مھا کرش لوچاہتا 

مول اس کے سا تح می ری شادیی موی ہے اووسب رشن رار 


ین ا دا کک 
و ھی ہے 


خواب: ین نے جوا اب مر یا 


یا سی جا تا موں لو 


کک یں ید ہک اپنے بڑے با رکون کے ذل 
غا م کا رد ےد یں اور ال ےو وع اکر تے مہیں۔ 
جن یکو لک غار ہوک را رج یتکور 1 اور شر و 
مصلمائی یکو تار تا کر یں( وایش اکم ) یز سوم ر کی 
روزا تاور کک یا ن 

اخلا ق و کر دار کو قد آور بنائیں 

(رڈر:۔.راپڑی) 

اة شیرف کے لیے بہت پر یشان تھا اور مس نے الد 
تال سےاپن تایاجان جن دی , دعا کی ہے کیوگہا نکاتر 
اچھاہے کن حر کے وتخا ب باب چاچاجان 
کے پر ارد دعاو پا پا جان ادرتایاجا ن 6ف برابر ے۔ 
اس کے ٹور بعد مری آ کیا ی اور یس نے اتھکر کی 
فماز اداکی او پھر دا کی اور ال کے بعد مرا روڈ اڑا 
ی >ىاٰ٤ے۔‏ 

ا کی کا خواب او راغا بگر اپ ہوا 
ےکآ راتا ری خدوخال یش 
ان دئے میں اوراں کت 
کدی کم ہن اپنے طف وکرم ےآ پکوایک زنرہ 
علا مت وجو و عطا کیا اور و کے بو سے اور سن ےک کم 


اناا ی جا مت کے 


تو با ماگے عطاکردکی ہی یآ پ ان اپا ءمعذوراور 
نابینا انسانو ‏ ں کو وک جو اتی بد تول سے روم 
اڈ یٹ ہک زندگی ب رک سے ہی ںکہ انا ثییت اور ہہ یکی 
سارک مادک تو یس کیا ہوک ری ا یکا برا وانی کر کش _ 


کر کر AN eS FW‏ 
ے اال میں جوا میں وہ ا لولوں 


ےا ! ولون 
کو کک رکو ٦‏ رک خداوندگی ٹیش ص کر مالا یں جن لوکوں 
کر سے سے پال :یک ہیں ۔اں ےآ پ اپنے اضان 
وکردار او رگشتار و رفا رکوا تاق آورکر کہ ڑے ب رو 
ن آپ کے سا ہے با ارپ کے دکھائی د ی اورآ پک و جور 
کک وط کے بے با ع تھ رہد ۔خطاصہ یہ ہ ےک ہاگ رآپ 
کی عم یں سال کے اندراندر ہے اس خوا بکی رورے 


زیا دہ ےلو اشارہ ابا تک طرف ے 2 رآ ب حت کی 


ل میس نے خواب یی د کم اکآ سان بہت رو ہو 
د باس ادر ہت جمگار پا ۔ رسب سے پآ سان اشر 
ا و و 
مبارک رحض رتت یکرم اٹہ و جر ہاور پیل رحضرتے 
فاط اوخ مع اورخر ت جع کے 


7 و کے 
ا ا sae‏ 


: مل Ê‏ ل ۶ 
انٹداوررسول اللہ پگ اورائل بیت رضوان ایم ان 





پی عحبتلصیب ہو 


ي و 
خجات ہو ہا ۓگی اور تی تنا وک 


ما کے گال 
بط پ ی اپنے ایمان ls‏ ل برش رلت حق رک ر 2 


ین ب تک ب( واوڈ ر م ۔) 


۱ عراں کا وصف عطا ہو گا اور با نتر شہاد ت کا ما 


مالی خوشحالی نصیب هو گی 
( روو ...کٹ ریاواں) 
خواب: واب میں بہت زیادہ پا یھنا ہو ونی 


نو مر رل ماد بہت زیادہ چھیلا ہوتا ہے او ری کی ددیایا 





پھر بہت بوک رک ط سا ہوا ہے اورا یکی مو جوں س 


ط رق 
بہت ز ا د مل اعم مو وی تپ کیا کر یرت ی 
رود گی بے سکھڑرا موت ہوں 
ل جن دہ ےکوی نتصا ن یں 


لوول تاا ا 


ےرہ ل مہاں ےو تھے و سے ےرا کر 


اور بہت زیا ده ران ہوتا 


مات ات 





نے کے اتر زا انت 


آجر:_ ہت ابچھا خواب ہے ۔ اگ رآ آ پر نی علوم یں 


کر کے خوا مر لر ہیں آ پک خاش انشاء الد 





حضو ر 


وریہ مار ے م ہن وور رت را انت 


ہعارے گے بیس ای کل ڑکا ودای پاتھوں ر 4 





سر اشا ءالط مارک خواب ےاو رآ آ پکواتجا را سنت 





نیب ہ وی اور اسلاٹیتحلما واا اوڑھنا مو 





کھ 
اپ تس ور 


یت ایک عا مآ دیلو مامات 


ایا وجنا خرو دا تاب 
اپ اہ رف اش تا چا 


کن دو مر ےم کم کو ینہ ہو پک 
2 ف2 یں انا سم ر وت1 


سیر دوس ےم ویک یکو دک رانسا کو 


1 
جال لا ناو نک پابند یکر ل گل 


وعوار ا ا A‏ 


۴ مم ۹ 
اس ےل حدیٹ 








یس 





ارم لے مس پان دنآ ھا ھا کن ورز لک ریش 
و ا کا مار کت پا جما ےڈ ےگا ورز سےمرادوہ 
چان کرک ہے ٹس س ےآ پکا سا تھوڑاسا یھو ے 
گے اگ رآ پ نے اپھ کک ورزش لوا پٹ امول یں بنایا ہے 
و شرو شروں بیس نے جس چند روز چندرہ پندرہ نٹ 
ور کے اوریکراسے بڑھاکر بیغ میس پار رنآ دعا آرھا 
گن رکرو کے و یت مووا سلف لا نے کے لیے پیل پازار 
جا نا:سٹرھیال ج نامگ رکا کا ماع تخو ی بہت با با 
کر لین بھی ورزش ہی ے کن شای ان میں ذزیاددحنت 
ورگا رہ ہولی رر کے ے زیادہ پابندکی سے اورز یا دہ 
گنت دای دش شک شردرت ہو ہے۔ سال هواک کی 
کوچ می ورڑی ںآسمان ‏ ای او ری ورز ہیں اور 
ان می مز ہیآ ا ہے ۔ الست اہول کار موت تی کی 


: بہت انی ورز ے۔ 


ورز ےش می چس پیراہوکی ساوردوران خون 
بمو جا ہے۔ مارا اتی لام تعر( اشن (ے 
مرا ے کے یز یاو سف رطلیے پیداکرتا سے ۔نق رس ءبلندفغار 
خرن فیک فان اسیک اخواں ( 1 ٹیو پر وک ) 
اور لکی پھارک کےخطرا کم ہوجاتے ہیں ۔ ارڈ یرش نکا 
خف احا ی ولاک ورز ے ہا ار جا ے ام ہوجاتا 
ہے ۔ ورزن پک تابو ر پتا ہے کت پیدا و لی ے اور 
بڑھاپے ےار خرس ظا ہے ہیں ورز انان 
کو چان و چو ریک ہے ادراسے لے پھر نے یں سہوات 
و ہے۔اں سے نینکھی کہترہو چا ے اوش افراد 
یکل می بھی بتر کو ں کے ہیں- 
اگ ورزش سے دل جرانے او رکتران کی یا اسے رن دگی 
کے مول ایک حصہ بالا ہا ےا دن ٹیس چم اس کے 
مادک ہو ہا یں گے اور کرات ھوڑن ےکور کی چا ہے 
گا۔ با تقاعدہ ورز کر نے کے مل و وت اور وی موی 





2 اھر‎ SOCAL 






























ٗ سی وسر خر 
ع کیل تاک بج انانم نویس ڈھاک کت رک ےی بن گے 
مروگ اکر سے اپنابچا نی کر کے لہ اللہ پک نے انیل یک 
نا اج مکی لی عط اک سے سے (Brown Fal) g4‏ 
کے ہیں۔ا اغا ما اک نے بی رکھ الک جب کاو ار تی 


: پا ضرورت مول pA girng‏ 


باو ں کی یل ری تو صحت پا اا ہز ے٤‏ ملا اغبار 
گر موا کے ہا روکان دار سے اکر ےآ ہیے ۔ 
اک طرح مچھونا موا مورا خو و جاکرخر بد لا سے ۔تھوڑے 
نا کے لیے سواری استمال کے ۔ اکر وت ےا زرا 
پیر ل کی جل کے نمارتں میں لف کی سوات ہونے کے ٦‏ 
اوجود می شاا اع نر ہے ہے بیع مٹرھیا کی 
چ لئے شا م سہانی ہواور ما حول کی ولش موتو رامل ا 
دن یکر مج ءوبرہدظیبرہ اود ہا ا با تکا بی خال ا 
رک ےک اکر بیو ںکااسکول ز اوہ ورکس ےت یت 
ف راہ مکر نے کے مہا ے وراس اسکول نے جاجیے نے 
آپ کے بھی فائحد مندہہوگااوریچوں کے لی کی ۔ 

اکآ پ ورش کے پد اوراوگوں ما یمر وپ کے 
اتی ادما رای اچاچ سآ پکادل کین ا ٤‏ 
ےکا اوراوگوں سے جان بیان ھی بڑھےگی ۔ جن اوگوں 
ےگ ور نی کی اود اس کے عا د کس ہیں ایں 
پاک برای تھ وڈ یتو ڑ ی ور لک میں او رھ راے رف 
رف اھا یں ۔ ہیی خیالی رک ےک ورز کے للا اور 
جو ے ماسب ہوں۔اگرذیاد وھک چا یں اورم ےکی 
ضے میس وروش و ںک می نے رک جا جے ۔ اگ رآپ مال ا 
ٹیش یا رر ہے ول ا آپ کے جوڑوں مم ںلکلیف رک ہو؛ 
وزن بہت زیادہ ہو با عم رق بتر ہوگاکرمحنت طلب ورز 
شرو غکرنے سے پیل موا سے مور وک یل 


سد r‏ سو ہجوت 
: سرد سے بچانے کے اوک عطا رھ اش پاک 
وو +بوچیے E‏ 


تل E E BE‏ 
کین نے کے پریسوت ہیی 
سو شی ول پیک ابا ےا نا سے 


: 
ڑڈڑے سو و 
٦‏ ہیں انان تنا فو رکا اتا ہے؛اتھا ی ال کی تیر ای بش اضا ف مو 
جات ہے ۔اوراللہ کے رب ہون کا لقن رل میس اق جا جا جاسے ۔ 
فتبا رک الله احسن الخالقین اللہ پا کی گی اپ زات عا 
کت کا اق رنیب ر اے۔ (آین) 





راخژؤں کے سائل کات 
( سز کی باج ٹل ) 

تر مکی صا دب الام ما 
داش اورسوڑعوں کے بہت سے ام را شلا داننو ںکا 
نام سرد پا یکنا وروک کات اناه چیپ کا آناہمسوڑگو لکا 
پٹ اورواختز ںکاکیٹرالکناوغیرہ دورکر کے وائتو ںسکومضبو ا ء 
سفید اور رار بنا جا ے اورمتواتر اسقعال ے وامتں اور 
مسوڑحو ںکواور بہت سے امراش ہےکفونارکتا ہے .تا رین 
کے لین یش نرم تک راتما لک ری اوددعامیں دی۔ 
نم ڑھوالغائی: رم سفیر ؛لیکٹربی ‏ ری ۰ چیا مارک 
ل چاروں چچزو ںگوم وزن کلوف چان لی اور : 
فون زر میں اورروزانراستعا لکر ہی ۔ انتا اشفا رہ ہوگا- 


G3) 













صرف راز وں کے لاش ہیں 


کون بق ریز شت رال ےون صا ترو لاچ اتاج- 
ا کے وھا شاقات ء نے کے راز اورک معلومات پرصفہ ب 
موتو ںکی رح ھرے ہو سے ہیں۔ بیرسالیضو ںکا 8 
اودہدرد ے ۔روعای کی اورتشا نی عم بھ رک یخخنذ کا امول 
بوڈ ے کرش سا لکل ول ءپارہ رسالان رتل 
نورت بل ما ب زوا جال متا م غابت موی ر 
آبت-/200 رد ےطادہڈالۃج۔ 

























ك0 ۹ 3 


( جان‌اش۔۔-سمعردان) 

ریا 1891ء لیا کا شوق ہے لیات 
کے با سے یی جم بک کول یکا ب کاپ ل کین کی میں 
کوئی ناک میا اش موی ۔ 2006ء می لی رکینٹ س 
قاصی قطب الدی نشی ری سے بیع یکر لی ۔ ان ہوں نے 
ال کے نام کے مرا جتاتے جک ای کرد ہوں اوران 
سے دا وکلک کے اسباقی کد پاہوں۔پیبرول بلق روں رے 
سے سب صدحبت ے۔ پرونت ورو یشو ں او رٹل cf‏ 
وول سے سے اوران سے یاوش یس کار ہتاہوں 
5 ایس ےک ہیی ےک مرف الثہتقا کی رض ا کے لے 
لوگ ںکی رم تک وں کنا چا نی ء دوات »پگ گاڑی 
می چک تنا نہیں بس درویش نا چاہتا ہوں تاف 
کتابوں سے کف زبس فو سط کی ہیں جک وای لج 
کے اف تا آزا تار ہوں۔ امراش ناز ہکا کا پابند 
ہوں۔ رز علا لکھان ےک یکوشت کرت اہوں_ 
() برک تام یا ریوں کے لیے إل 241 مر 
"یڑک اسم زنک وی اللا ل رالو کرام “ڑم 
کے دیا مو 2 )گم م سے لیے بی ری کے 7 عرو 
چول پ۰ اترا ارم وکرم مو _ 
(3) ہار دا ےکو 7 عدددھاگے پ4 تل پڈ ھکر اور بے 
14 گر ہیں اکردیابول ”قفل کر دم و بستم 
ہنام فلاں بحق لا اله الا الله محمد رسول الله “ 
(4) کب ہادد ہے پاجن ہےہمعلومکرنے کے ےا کے 
ند کے باب دسا گنا پک اول وآ م 11 مع در دشر یف 
اور 7 سور مزل اگ مک لتا مو ں (5) ار 
انارنے ے ے3 وان گا ڈ الْلِْنَ کرو 
الك کر ( رو اق ]معن 81) دی مکرتاہوں(6)ج کی 
کو چ اش تدای ے اکا ہوں قو او لآخ ورووشریف > 
سور ة الا ق ایک رور افلا 3 مر گج بھی نا کی 


کیک ی ی 


ھر پگ ماح بک ا تاب انا ش اس رک کے لیے اا ند یہ رک کے می رک ولغ اساد یا ال کیا بی پل ہیگناز کول 


یں ہوگی۔ (7 )یکول بھی یار ہو 7 م ری سورۃ 
الفا قراو لآ رورش ریف پٹ گر م/تا ہول_ اشر تیا شفا 
داج (8)دانتدررے لے ”لکل بناء مستقرو 
سوف تعلمون ''(سورہانوامآ یت م87) کات گے 
کر دیا مول (9) سر درد کے لیے سور 7 اغلاگ 3 مرح یا7 
ھرحیا 11 a‏ مک رتا ہوں(10)ا کے طا وہر 
ادا کے ےآ ات غفا یک پلیٹ یا کاڈ رک وکر نے 
کے لے دا ہوں (11) مھ بھی بن یھ پو بھی رل 
یل مایت عا ج کی او خوش کے سا تع او تھا یکو یا رک کے 
لدعا ےد اہول اورکام ہوچا ے۔ 

برک بیاریوں کے یت :سان ابر مذاڈا 
لکلا ت رَبّی ( سور کپ ف کی تن 19 یکر ووس 


ہاز وپ پانرعناے۔ 


بے ب دهد تاوما 

(بلال احرنشندیی۔۔۔ چ ی لاموں) 
حر تک سے ردایت ےک شل اورس ری یوی فا 
دوفوں ب یکریم بای ضرمت ل حاضر ہو ۓ ۔ جم نے 
آپ بےاگدردتے ہد دیکھا۔ یل نے و چھا۔آپ فار 
مر سے مال با پ بان ہوں ءآپ ہپ کوں ردر ہے ہیں ؟ 
آپ ب سے ارشادف مایا ےکیٹ نے مرا کی راکو 
اک ام تک ورنذ لکود یھ کےا نکوختلف طریقوں رے 
راب دا جار پا ے ۔آرع کے و شر یا رآ و شفقت و 

رم تل وجرے ےر و آگیا۔ 
نے مہ عور تکود یھ کا کوس ر کے پا لوں کے 
سا الٹا ڑکا ا گیا ج ۔ اور اکا دا ایل د پا ے ۔ دور 
عورتکود یھ اکا لکوز ان کے ذر ہی الگ گیا ہے اور 
گر کم ای ا ےکن مل اٹ لا جا ہا ہے ۔ یش نے 
تیس ری گور تکو دریھا کرای کے دوو ں پا ںکوا یکی 
اتیل کے مات اور دوٹوں ب تھو لیکو کی پیا ی کے 
ساتھ باندھاگاہے۔ یس نے وی کور تکود یکی اکا کو 
اس کے پپتا فو کے زر بیع الا للا با گیا ہے میں نے 





پانچو یی گور تکود یھا کیا کا سور کے مرک مان ےجب 
بقبہ بد نگمد ھ جیما ہے ۔ بی نے ج کور یکو راک 
ا یکل کے ی ہے۔ اود گ جس کے بقل 
ہوثی ہے اورا کے پاخانے کے داسے سے باپ ے۔ 
فرش آگ کے بے ہو گرڈ ول سے اسےم پر وٹ 
گار ہے ہیں۔ یی کرسیدہ فاط کی میں او ررش 
کیااےمیرے پاد سے ابو چان مرک ھوک ٹنرک _ 
النائورقوں کیا گناہ کے ےکک د سے اتی مزادی 
جاریتی؟ کر پڈالانے فر ما انی ہی وات ےس کے 
بالل سے بائ کر ڑکا یا گیا تیادہ مردوں سے اپنے پالو ںکو 
نہ چیا گھا۔ کے مر با اد بل پھر ےک ماد ھی۔ 
دوس رک گور ت سے ز بان کے ذر بے لابا گیا تھا ا سکافصور 
یرتا کہ دہ اپنے ش ہرکوایذ اد نی ۔ ال کے سای زہان 
پلا ےک مادک ی ۔تس رک قورت جس کے دوٹوں پاؤں 
چھالی سے اوردفد پا تھ شاف سے باندد دبئے گے اور 


. اک پر سان پ کچھ وچو دی گے وہ ورت نیٹ اور جنا ہت 


کے بد ایک ط رع فرش کل سے اپنے بد نگ پاک صاف 
نی کر تھی اورخما کا ران اڑا لی تھی۔ چک کور سکو 
پیتان کے زر سی گی تھادہبدکا ددرت انی جو غیرمردوں 
سے ذن گا رکب مون یا ۔ پا نچ سی کورت جن کا مرسور 
لیماا وڈ مگمد سے جیا تھا ت گور ت ٹفل خو ر یکرت یی اور 
جھوٹ بای ۔ ی ورت سکیل کے ےی اور 


.کا کے می دائل ہوک پا سے کے رات اکان 


تی ید مورت جوصدکر یی اور اصان جقاتی تھی 

تدا سے دعاس کا ھی رکیل :ہو لک ےکر ہیل 

رن ےک ق شحف ا لودپردہکی ا فی عطافاۓ .(ین) 
شاد کی رکاوٹ کے لے ہل 

(غاا مکمژن۔۔میاں چوں) 

راوز رق نروپ 7 دو وره ممتحنہ (پارہ مر 28) 


او لآ کیاد ہر دروو شرف ےا ردا این 


بلک ام 1چ وگ ارک ررب ے۔ 


0 
کی لاور دروری_2008 ٭ 








کہا نک کت بش کی ب رک 
( تی شھاسراشل۔۔ کی مر 
مکار ےآ پ کے پا اانت ہے۔کرکو یگ لکر 
گیا کیل می بک ت وگ اکر نکیا تب رگ یآ پک 
ا کے پھاپنے ب برل جا ۓگ ۔آپ کے ناما عمال 
می یک ری جا گا ےک ملا نکا مال اور جا نل اشر 
کے اون کے پابن ہیں مالی پیا لگز رنے کے بعد زکوۃ 


7 ہے۔ ار زنک پیدادار شل جب تارم وکر 


کٹ جاتے فو اس پر شر داجب ہے ۔ می رےگسان بعال 
اس چڑ سے اٹل ہیں۔ بھی با تآپ کے ذال بان 
سک مرکا لے جات نای جا ےک زم نکی ج فل 
تیار موو اکر خو رن رکا ای ی اکل چری ےا یسواں حص 
ال کے نام پردیا جا ےگا ۔ اگ رآ ال باک ہے ز مین 
یراب ہوی راڈ دسواں حصالل کے نام پردیا جا ۓگا۔ 
کان ا کہا جا جا ہے جوز بن بی بل چلاے ۔میرے 
آ با اجدادشگکسان تھے ۔ ہمارے والدصاحب ج نل 
تیارہولی تو چند ھے بناتے سے ای کت رکا دسواں حص کرک دہ 
شن بارش کی کے پال سے راب موی ہے ۔ ایک امام 
صاح بکا تہ ایک سر کے نادم صاح بکا بھی جے اور 
کی اقرباءوغی رہ کے ہوتے م والد صاحب س ےکی ےک 
مارک زی نکی پیدادارکم ہے اورکش رہم پ لا زم ؛ دہ 
فر مات ہی کھوڑے ٹیل سےچھوڑا ند کے لیے د تا ہوں ای 
کی مرکت ہوگی۔ اکا انب اہے اس کے نام بج بتو ڑی 
زی دک جا وبڈ کہا ے۔ جار ےکک کے 
امام صاحب فر مات می ںکہ لو ےگا کول می راا مکی 
شل جداے ۔شاید نشرک کت ہوگی۔ ہار ےگاؤ ںی 
زین بی سال ضرف ایک ہین کک ار ہر ہے۔ 


٠‏ مجن علاقوں میس رو خی یں تیر ہیں ہیں ان ہل 


اٹھانے پش رلازم ہے ۔ووکشراداکیں اکرش رای ں کر یں 
کے ہل اکا م ہیوک رک ہو جات ےکی ۔ و اک می ہوگا 
ک کوان چلا جا ۓگا۔ تس راکام می ہوگ کاو لا دنا غرمان ہو 
جال ۓگی۔ ہچ تھا تصائن ی ہوا ترک نکی تا موی _ 

اب تر سے ذ ن یش می با تآ ےکی ر ے وال دک ہے 
دای کواھ گی اورد ٹیا ہی می نر صل ععلا فر ادیک اولا وکو 
دن کا د ییا انت رار ہے ۔امیدکی چان س کر 


انان 22 را لے 7 


شل رم ہوا فر تکھی ایی ہوجا ےکی نیت کیل 
ہوناہے۔ اگ رپ خودکسمان ہیں ت ای پگ کر ںاوراک 
آ پکاکوفیز یز تا لکوسناتیں۔ جہاں جہا ںکآواز 
ا کے ںا یں 
جزہ 
) مم جیب اافرضیل .یر ررم) 
ماہنام ینرک مآ کی مرج عاضری ہوری وت 
نمرت غداوتری اگرشاملي مال ری تو انتا ء ران صفیات 
سآ پ سے لا قات رہ گیا ۔میرے انا گی ترت میال 


جال الد یی حضرت تی مو لا نا ر الا س بای دکوت ولغ 


کے شاگ رد تھے۔ 1899ء میں دارفال ےو فر ا گۓ_ 
لیات یل ا نکاشبردددردو رک نھائسی قد رطب ےکی 
لگا تھا۔ان کے ولات و مجر باتء افادة قار اور نان 
کی کے لے ایصال نذا بک غیت س ےگا ہے پلا؟ بی 
ضرمت می کل رتا رمو لگا ۔آ نآ پک خدمت میس جو 
تی کرد پاہوں دہ انا ی مرحم کا نو نیس اتد ایک بہت 
پوسیہوکتاب میرے ات مکی تی اس جس بڑھا تھا۔ ایک 
13 ہے جومقعمد برآ رک کے لیے ہے۔ لور کناب میں 
ال کے اعا کہ 

' رت سلطاان نظام الد ین ادلی وب ای تی 
العرۃ الزیز سے روات ےک ہوکوئی ایک سو پار بعد ماز 
ر ا کو یڈ ےک انٹاء ایی ہفتہ جس انی عاجت ہرک 
موک اوراگرمقید برآ ریز ہو کل ق امت کے روز ا کا 
پا کے دا مل ہو“ 


ارہ کارت پڑ کرش بہت ران ہوااوراپنے ایک ۱ 


رور یکم کے لیے می نے بل م تاشر وک سکا 2 
کے لیے مم سیل با ھاظاہ را کا ہوناء نا کنات یش سے 
تھا۔ می ری ال ونت خر تک اناد یک وہ الک نکام٠‏ 
کن ہوگیا۔ شیطان نے دل مل بی وس اکاک یل 
ایک اتان ہوسکنا ہے۔ میں نے اپنے دوکر امور کے لیے 
اسے پڑھاء داد نے اسے الیا تی پایا جیا کیککھا ے_ 
مر نے اپنے دوستو ںوگ بتلا یا نہوں ن بھی اس ےتوب 
فاندہ اٹھایا۔آ جع قارین ماونا میق کی خدمت میس نی 
ے۔انتا اشرت ومغرب کے فاصلوں پر ای کے 
ماش رکون یکیفیت سے پہداہو تو میں گے۔ 


e 
و انام‎ 


عمل مبا رك یه هے 
بروز بمح یا هو یا الله روز ہفت: یا رحمٰن یا رحیم 
بروزاار: یا واحد یااحد یا صمد 
بروزیر: یا ذالجلا ل و الاکرام 
بروزمشگل:یا حی یا قیوم بروزہرم: یا تاليا نان 
مروز رات: یا مالک ملک یا ڈالجلا ل رالا کرام 


ای طرف رجن 
( رآ م فقا خائی۔۔۔کنڈیاروسطرم ) 
ایک دفعہ لا ہور سے ن کے ر ہکن یاروآنا تھا _ 
سرد لول کے دن تھے اور لا ہو رک کت روک بین بش 
ند ءکو بر رکا ری لیکن سی ٹک ٹر بن می مو جور وی 
لاد پیٹ نارم برقت صردی تی رات 9:00 ہئ ےکا 
وت تھا مر سے سا مر ےکن عا بین صا ح بکھی 
تھے گا رڈ سےمعلو مکیا کے کول یٹ | رتحد مو جو یں 
2 تی ویر سے معلو کیا زت برطرف ے'' رس 
دوووو یر وم 
بندوکواپے جن کی طرف سے ( غ انہر 2) کا وی لا ہوا 
تھا۔ وظیفہکوپڑھنا شرو کیا اورالل ےرل دی دل یل رعا 
جھ اک تار ا۔ پر انی یکلا ہود س ےکنڑ ار وت کا سر 
ایربیث/ رھ کےکیسے ہوگا( جک تیآ۹4 گن کا سز 
ہے )۔ بندہ پلیٹ فا رم ےتھک پا رکر بی ےکی کن ال سے 
رجو ںاور انہر 2 کاود وکل ر پا تھا تھوڑی دیگزر کے 
ایک و جرا نآ یاادر بن م ےلگا آ پک رھ چا ہے ۔ بندہ 
اس او جوا ناعو ی درینگی باند سے د بتار پک اق یکی 
طرف سے اکل مرد رن فی ںآر تھا پھر بنلدہ نے 
انی نو جوانع سے بک دی کیا وج لو کہ ہے مھ د ویر مکو 
کیوں دے دا ہے؟ عالاکہ اور لرگ کی پریٹان مال 
موچود ہیں اور برتھ دپے بندہ کی طرف ہ یکیو ں آیا ؟ 
فو جوا نکا جواب بہت بی سا دہ سا ھا کے لگا بیس الس ٹر بی 
کراپ جانے کے لی نا لین پیٹ پیٹ کے ذال 
آ اک دا یھ بین سے کرای جا ںگااوردوس کی نظ راس 
گا بندہ پہ پڑ کہ یہ مت یش ایس درے دول شا یراش 
ضرورت ہو اور ال طر رح الد نے بن وک مشک ران 
کروی 





ہے 5 - 
ری لامور فروری-2008 ٭ 












۱ز ایی ہے چت امت پریٹا کن خالا کا شگار 
روج ا دوا اھر ہج یں کوٹ ایس شادی 
اوی ایی کون دن یچ دو انا یآ مرن اشامات 
بن توا م ب رو ے تروش چ ااب 
وک شاو کہ ےقرل 17م ک٣‏ پا 
راک 30 ہین ےکن یز ین لا 
پاررل ھی اتر کارا ی ناویک 
ey,‏ کرد ا کج 
اس کیٹ تن جیں: ےھ پان فا ماڑے لرا 


erd kef کر‎ 























: اټ ہے خور ن ےأوددھا کی ہوں ۔ مرا ستل ےک 


ن کی یکن ا نے یھی می 


رت و "00٢‏ 


جن اکتا نکمعلوم ہے ےک ہرمک خرب ہہ پا رن کیم صاح ب کیا ریم نون لرا مرا 


بیع تاورتصضٗی 


E‏ شا ےی و دیف ورف ور ا شرح* ر 
جو مور 


میس لکن کے ہنیس الک یا کے من اض زہوں۔ 
از ایک بات مھا کی طزرن معلونمکیوں ض ہی یھی 
لی می ا س کا انار سک رکا میس ای کت مندآنمان 
مو کو یکن رک یما ریک نہیں زا ایس 
اشن ال ے۔ ای زان شن تی یا درگ 
یھی رک اک نکر ودک ورو رکرو ے اورخی زج لے رز ق شش 


د ادکی کے لیا دھاک رین ت اش تا ٦پ‏ ےم ل 


زیں‌اضا 2 ے٤‏ اور پاات زی ےکا دان اما 











اشتاتی ہے کن مر بک واا 
نے جا نی کن یی چا 


سن سکم ا یراج یری ن جیا ۰ 


ون نکیا جک وشن ات بدا 
ری ٣‏ 
اتندعا ‏ ےکرک مو ںکو پ ےوہ 
الات رداون اڑا ن ایک یت نف بون ناش تیل 
رر ا لڑز ے٤‏ ٣آ‏ پل ہو یت 
کر ئن 








جا اط 


ا اک را ےر 
سرت وی نی رر ا 





سیر و 


E‏ ہرد و اتال 
: یہی ا می رے لیے دیا کی گے : 







“نا یداش نت اردان 
و اب سے سیت 








ا ولا 2 27 نے ا 

1 ےئک شا ےکی ذھاک را ورز اتال 
ENGI e‏ شزا نکر 
”ید جک کے مزاب یت ززا 
:ول 0 رپ 9 
انا کا رد شع زک ر کے یری الال نے 
سے وے۔ پو چ 











و ا بک 7 
زر مضا چون ر ری ( یلام اپار ناب پش ٠:‏ 
ےک کر یا 
اب لی زی ان سپا رن مک 
قرم کے ہن شی کے ہکرس ےکاعوال 
را نپ رتو راب ن کرد مون د رشان شرت ن داو 
ابت واک راقرا پاتا اکا نکی شی 







زور UG‏ مک نے معد ورین کیا زر 
مکی اق ٹکیا نمی ری ترات ترگ آپ کک اہی بے 
ر چان توائ گنا ون کے کی نب تھا کی 

فان و اجس اور کی زع یع 
اا اا ات ا تدعا امیر نے ہے دعا 
ا کی یا شی لی ملیز ناو کنا تر ران کرو ے ۔ 
داز ووت س جملا ف رباد ے۔آ کن ۔ 








ا 7 ۰ 
مور فروری۔2008 ٤‏ 








مو 


4 کے اور غب الع موں کے وطائقف مقر رک ے 


کی ےکی کی اظ کے ہو ؟ 


BD 
چو ہرری مطفرتین (ونات 4 0 20 )ی دنا کا ایک‎ 
مروف نام ے۔ موصوف مرحو مک راع بھی ناس‎ 
بے ار تھے اور بہ تک یکنابوں کے مص بھی ے۔ بے‎ 
رک س ےک چو دع کی صاحب ہجو سے بب ت عبت اور‎ 
ایک ار ت درخواس کی‎ ES اخلاگل‎ 
ک عکافا تم کے ہوائے ےکی نان وات کی‎ 
تاد فرمانکیں۔ تب انہوں نے ایک جرت ایر بات‎ 
سنالی۔انہوں نے با کہ چودعرکی غلا ماد رک زراعت ٹیل‎ 
ارت اوران ےڈا دو بھی تھے _ا ناسل یگ رکڑھ‎ 
تریب ای شپو تع یکی ےتھا۔انہوں نے بتا کے‎ 


. ان کے والرزمیندار ے بہت کی انان کے اور بڑے 


یریب پور ھھے۔ یواؤں اور تمو ں کی خاک ریق 


تھے یکو پر ینان مال دبا لںکوارادتھا- 

چودھری لام تاد کی روات کے مطابق ایک یں چاو لک 
ل مین کے کےقر یب تی ج بک چوہوں کروی اور 
پرےملاتے کے پاد لکا ٹک دکدے ا کن ټرت 
ایز عور ہار ےکھیتوں ٹیس دوپڈے بڑے کے 
گے اور ہوں ےک چو اوو ا ےس دیا يہ کہ بای 
سماراعطاق ا اکن جار کیت اکل ملا مت ر سے 
قار کرای رآ ن کک ورت ے۔ 


. ”واماما ینفع الناس فیمکٹ فى الارض“ 


(مرورعدآ یت م18) 

شی ہرد ہز جوفلن خنداکے یلع کش جابت رک ے اش 
تیا ا سکامضبوٹی ےز مین می گا ڑد جا ے۔ 

نی اے دواام مال ہوجا تا ہے اورزمانے کےنشیب وفراز 
سے صان بے ںکامیا ب کیل ہدتے۔ چنا نچ شش 
نے او جوواقعا تی سے ہیں دو سی اصول غداوند یگ 
تی ہیں اورو وای امرکی بین دائیل ہیں :یش یں 
داد سافوں میس فرا ےکن اقلق عا لش ) کے 


SAE TT O j 7‏ 
کت ین ضر تاگیزطوںی ا 






لے نشی ےک ,ا نکی شل کا مآ ےک اشا 
شل ے اس آفڑں ے اورعزاب فوا رگا 
ییا کہ مندرج پالا داقعات سے خابت سے اوراگر چہ ای 
وعیت کے واقیا تک تعرار بہ کم ےلکن ارہ ے ٦‏ 
یں :یی مکی می کی ہاگن ہیں۔ 

تی بات یر ےک انافو کیاکی اند انر وا 
ہوئی ے۔ دوخودفرٹی اورمفاد پیک کا مظاہرمکھرتے ہیں۔ 
کی اونب یکواناشعار با لیے ہیں ور گر وو یقن 


حواص٥‏ لک ریس ا سکانیا تکا ایک خالقی وا کک بھی ساب تپ 8 


زین می جائیراد ہڈا یی ماش ا کی عطا ہیں :یں ا 
ایس دا میں اعت ن کیلع بھی ایا سے او زرتوصا صقو الحاو ا 
کس لے می سک یں کت جوابد کا سامت اکر ناڈ ےگا و اقینا کا 


ان کاردی عا شک کے نے سے شت ایر بیادوں اا ٠‏ 
راستوار ہوچاۓگا و پچھرو وکس یکوکاورصیبت س ع 


یں کوک گور گے بان کے ا 
AES‏ 

ای فول بت لوک :جب اک شس ےکی ر نیال بہت 
کم یں کن جچ بھی ہیں دواپنے یرول روک بج 
سخ دا بوب من جاتے ہیں ءاودو جج زی انراز بل ان 
کی اکر ہے ,نی نل فآفوں سے تفوظارکتا ے۔ 


ال ےکا روپار یل دسحت اور برکت عطاکرد تا سے ا نکی : 


فو ںکوکی راکنا م وو ں کی شرت ہیں نتصا نیل 
یی اوران کا نخاندان بیار ہیں اورپ یٹائیوں سےتفوظ 


ہتاے ...... .اود چوکہ ال آیت رای شای ہب ٦‏ 
ول کی یں ہے۔اس لیے مان ہو ہنرو یہد ا 
ہوا یا بوش بی علق فر گے تن بای : 


مشکلات اود بر بیٹانیول ٹیل ا نکی دس تیر یکرت سے از 
دنیا ہی یش اسے ارک برکات ےلوازدیتاے۔ وہ ا 
ڈےادھازئیل ر ےد یا۔ 


ناج کے اں ام رم کول ہیں ےک شن زم اا 


زراعت کےجوانے ےزمیندار (بتی فی7 ) 


اہی بتر اھت ا رومت ے۔( کم قلیرں ( 





تا تین ! ز رتل رسال وار ال قا رن صوالات کے لیے 
سے اورا یکا جوا بھی قا رین کی دمیی گے ۔آ مودو کک 
تج ہو ناروآ پ رور ر ےک یی می جوابات م رسانے 
میں شال میں ۔کویش شک ری ںآپ کے جوابات 20 ۲ر 
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۸ آپ نے ممل رسانے می کر کے در رکا لی چا تھا ای 
کے ما زم ورو رکال پر یڑ ست اور پچیرڈوڈ کی ایک 
ایک چناج کیک یں یں ےکچسو ل کر ۔ دن ٹیل 
شیب سس 












: مض اٹ 
کال مرخ اوراجھائن موز ن شی ںکر 1/2 تچ دن مم دو ہار 
گرب دہ کے رام * ون کک (رشیدہ نان کرای ) 
: اتان کامیا یکاہ چا آپ سو وت رة شر 
4ار یڈ مسو اک ب ۔ایہاروز انکر یں (ا ہیر ان ) ۔ 
سوتے وقت نے ب افا گر !ا بارگھاکر بی ۔ رت ایز 
رزل ٹیس کے ۔( قاری ان اٹہ کوٹ ) 

بل زی سےا قات کے و ے وتسور النکا ر 41 
پار یڑ کرس جانیں۔ ادن عد 21 دن ا کی کی 
ر اور ر ورک یں( راقماء۔ تسا ) 

یا لطیف یا بیز یا غاب 313 پارہڑکرالل یگ 
رو ووا ب انیا میں اورسو ہا ہیں( روز انرو کے وقت 
رنت ) ( ت اش خانں۔۔ کو ) 

وج سردی کے مو مکی لیف کے لے ہپ تل ر 
A‏ شس 4 بار ایک ایک چیہ استعا ل کرب ۔ 
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تھے استعا لک (نعان سادق ۔۔ ۔ڈ رقا زی خان) 


































(بقیہ:آ پک کت اور ماوفرورل) 

او رر ف ایک مہ کے سےا کا ےکک ناچٹدان وخا رہگ یں ےر ۰ 
2 اختدال کے ساتھ پا کا استمال جار رکنا پا ےلین داگ 
رہ کا لک یکرت بم رمال با عشلقصان ے۔ 

3 کھا ا کھا نے کے بعد اکر نف ت وف (گر ووقیار نے 
صاف )کک م فو ب کور یک طرں چ اکر کا اپ مول بالا ہے 
فی ے۔ اک سے پا بھی درست رہ ےگا اد ھی بشاشت واستحرار 
ھی بعال رہق ہے ۔ لہ و زکام اور دیک کک اعصال کور ہے نرو 
سے کے مدر ذل قبدہ کے چن کوٹ رات کوسو ے وتک بے 
کت کے “تر بین حفظماتقدم یکاک ککا درج رک ہیں۔ 


لہ وال سے پیراہونے وا تی مس کل ) 
پر وٹی ٹک دو ا“ میں :۔ (Finasteride)‏ بڑھے 
مو ۓ قرو رشا( بے وطیٹ گے کے لیے استعا لی ال ت 
اس کے سات ات ا لک وجہ ےون می شا ی مردانہ پارمون ( و 
یرون )کی مقدارج کم مو ہا کی کارا یک بچ ےرک اا 
لاق کی ای کےساتھ ماد حا تک مقدار مک یک یآسکتی سے 
بی اشرات یٹ کے لیے استعال بہونے وای دواؤ گیب مین 





BÊ EE lis بھی‎ Jiar (StilbosestrolDJs بضر‎ 
(Spironolcatone) j is دی رمتفرق دو ا ۔ اسائ‎ 


ایر بادیاں غظائی دار ہرپاے مر Ce E‏ پور 
اعدد کا مل ٣اش EVE HIRE SERE‏ 


عم کک ا کے استوال ‏ ےبھی استاوگی میں مکل پام رق 
اک مرخ معدے کے زم ( اسر ) گی ووا ای ٹاڈ 
(0116110186) کے استمال ےگ شاذونادرصورتق ں می اے 
سال پداہو کے یں 
عم کیاے؟ 

اکا ہلا اود نیا د یکل ہے ےکر دوا از ان دال کے او پان ے 
پیا ہونے دا ےک مال کے باد سے مل ورات در عکردیا 
کہ بیں۔ د یے بے با بھی پیک انی چا ےکی سال ک ےکی 
اسباب ہہ تے ہیں ۔ز یادہکام ۷د با2 اورخودو وم رف بھی ش سکا خلا کر 
چول ا کے پاوجورا آ پ کی دداکواپنے ال ستل یکا سب ب بت 
ہیں اپنے مھا سے ضرورا ی عسل مس راپ دک ب کوک ا سے یقین ان 
مال کے پارے میں !ہم معلومات اور راب یع بھی ہوسا ے یں 
لکن ہےکہ دہ ددا تی کرد سے تی سے بساک ہو چا میں ۔ ملا 
مرن کا آ ف فرخز ےم مم ہہ بات آئ یک کو رتا لیڑون 
6 )ناک ثا بآود دوا کی وچ سے پال 
سب سے زیا دہ پیدا ہو تے ہیں ۔ ای کے بعد بابل اکر ایی وٹو لول 
(cebu)‏ ا ات ہد ے ہیں ۔ان کے فلاف 
بلڈ یش مکرنے (Enalapril bis‏ ے J‏ 


کیاد 

ایر کرای تدر جو دی یک پا یکھو نے :نگ سے ارک 
ندرج ہل اب اکا م رکب ای می ڈا لکا ےر اپا س کک مم 
د بی اورپ ری کرش کپ سے ای کک پکک استما لکریں۔ اپ 
لک دا تک تی متام شی چو ںکونک ہواک ےھوگوں ہے پک ری ہ 
تچ ک کان ۰ بجا وی ری نوم وکرم کی سے س ےطوط یی فا 
ام کےطود پان ےکی ردک تل نکا لکن مکرم اکا ات کک چند 
اعت ال ک اک یں ۔ بی لآپ کے ےکی اائی بعال ر کے اور 
کت اوتا ل رک :نانے می لآپ کے ےکا انظ ہے۔ 





(ب زی ذا لق کت اورطاقت ) 

(۱۶ کی کے نع اود زدد چھاکا مزن ےگ رر کاب می پا سکی 
گری سے دو وت کک کر کے مرم بنا یل اس مرس ےکورا 
سوتے قت ھول میس لگا نے سے جال دھنددور ہو اتا ے اورت ت 
جو بال ہے۔(۱۳ )کی کے مو نے زر ولوقت کر کے جلا لی ا 
راکش در اکر چان کاک دورہدجالی ے۔ 
)ی ط رع نین ما اور ہر اک ایی تشہد پاش بت نفشرٹش 
کھ باد باد پٹانے سے گ کی خرالی کیا یو را نیک ہو جال چا 
فار ہو جاتا ہے (۱۵) بب پا بآور ہے۔(۱۷) می کے استعال 
گناو کال کے 

( وہ :ھی تکار ہے کک رسنوار ہے ) 
لیا ہس : ہ ایالب ی پہننا جا بے ج مارک جسالی ساخت اور 
شلصیت کے مین مطا بی ہو رک بھی خیال گنا پا ہے اور ای مل 
اضا نے کے مات لہا ی یں صوق د رک فال بآتے ہنا چاہے۔١‏ 
لبا ی یں جآ پک رک اوی اہک رک ن کی صلاحیت رکتاہو حش پا 
نات گر کیل ادرو کپٹروں می خرب کن ہیں ۔ ج بک رت پا 
دروکا بے لیوات ی رکوک یآ جا ہے ۔آ پکوچاہ ےکی 
مدینش اپنانۓ کے جھاۓ صا سفھرے اورخوصورت گوں وا نے 
یوما تکوزیا دہ یمیت دی خو اشن کے لیے میک اپ اورز رات کا 
اھا جیا مو اودضردرت ےطان ہوناجچابے۔(ہاتی کر 


1اس 





وای دواوالمارتا لج (asar)‏ کے اتال ےیک رک ری نا 
یاد یہت ہو ہا چ تق سے یہ جات بھی سان آئی ےک 
ینازرڑینی(۶0006٥٥٥۸‏ اودم تاذ ایا ای (1۸9م۸۸۷۵2۶2٥)‏ 
ی مان تی دداؤوں ےبھی ابی مال بہتکم پرا ہو تے ہیں ۔ 
n‏ س کروی کرد دوا آپ کے مالا تم لاط ےآپ ا 


ضروردو ہار وو کہ ےک بات ف پا چە 





لتر :اکور کے چوں ہے پچ ریکاعلاح ) 
کاک ددخ تک پھلیاں نےکرکاٹ ںآ 114 چ بعمرں ا 


باد پاک ےکا مرش )مرکا رور ادال | 
کر وواللا جراب ہے۔. 





: اور 1 ل‎ ( Cyproterone) سائچرہ رون‎ ( Goserelin) 


کہ تک پیداہوتے ہیں۔ طا نوک تین کے مطابق بلڈ پر میرک کرنے : 


لیے تھا یت مزا سب جو کان اس کے پاوجوداس سل میں مما سے 8٦‏ 


وشام تما ل لرا یں صرف چندروز کے استعال ےکر ے( م ا : 


(بقگروربریں ےسگل۷اآزویظد) 
مز اچ :سرد کی رف ال ہےاوراعتقدال کر ب ے۔ 
5 افعال:۔ اورام عارواوراو جا کیل کین دیق ہے۔ اس شس 
ساوت جوا مس 


751 1ے وہ کے .0< ۵۸59ء 


کم وو .080 E‏ مر 400 


8 فواند ا 
ڈ کک دو بلنگرابھی رع شی کر پر دککر با نے سے فو فور 
٥‏ ر جات ہے اددزت مگ جل دک کہا تا ے۔ 
ا جلدی اصراض :۔ برک دبک ص200 گر گر 200 
ا گراعہکوں کےتیل می ملاک یی یک یآ پم ےک ے جب ری 
: ل چا سے او رل دہ جا ےآ اےٹھیرے ہو نے کے سے مان 
ا لیس اس تی لکی اش ےملک اما دود+وجاتے ہیں۔ 
ٍ ثوفٰ: ی ھک کل ےکا ہوا رک یں الو مک 
تن استعال کر یں 
کشرت طمث:۔ ہر دو اوتا سب یی ڈا لک رکو نکر 
پا کو لکر پچھان یق سے 10 گرام پلادیی فاو ہد نے 
روزان پا سے ا ڑل اک سے بول ی زیا دہ جا ہے اورک تم - کا 
مارک یل بد جا جا ہے هته کے چھالے :۔ رر ب٤‏ 
نا جوشائدہہناکرککیا کر نے سے م کے ھا یک مو جات ہین۔ 
مو سمی بخار ردب کے 1/26 ارا سکلوف 
اڈ عا کرام اک چا سے ےکر ی بفارکوآ را آجاتاے_ 
خونی بوا ایی دد بکارل 112 کی دودوم کےٹھاکیا 
ہ٭ 250 گرا م روڈ اٹہ ایک خوراک لیے سے ہو اس کو ستفل فا رہ 
fs‏ “د یدد ھا ل ہر م یلق گر برسات کے مم یی 
اد ےآ آپ ا ڑآ اس اک فو نایا رکھ کے ہیں دوب 
کا جوشانددیار ت ےکوی النورر کا ے ۔ پھر ی اک کی رشان ا 
دمک برک ہو دو بپکارل1/2 گا رشان پپانے اودر 
پت دالیم یاں ام سے پمیر نے سے پچھر یآ ہت ہگ لکرگل 
: لے۔ امراض چشم ذ دوب ڈیںکر ڈائے ےآ شو بم 
5 ٹیک مو جااے۔ پاگل اہن E‏ ری ااورفٹا رارم کی 
8 ۴ ری اکر سم لکریں۔ 
(کوالہ: ی پوٹیوںکاا ڈیو پیڑیا۔ڈاک رگم ری چد ن ) 


( بتر :ول کی یا رگلاعطا یں ) 
8 شراب ہما کوفوی اور وراشیاء سے یزرد ر کے پاک کرت 
: وش ایا کا تھا ل کی د رول کوت دا ےکر تو باشرت اور 





Monthly “‘UBQARI” Lahore. LRL - 365 


ا ضا چوا لہا رال ےکاما ب عائل ڑا 
ا پا اک بدا اود ےراپ ےا 


پانے کے بحدآپ اکال ام اہ تاپ یں پحیں رین و ایی 


رپس ی او لس یراب بشت ام ہر چیا ا چ 


ا 1 ہے ۲ یی یں ۰ 
ی شا خرن کی ا ن کک ا ین اا 


لے اک کے زوعا بی باج ما ی وکر ورو یں معاون ہو _ اس کے برا ہک رم مطالعہ کے عدا سے کک دور رے با یکورے کد 





